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Ensure that you have all the following components.
e Blood pressure monitor unit e Instruction Manual

e 4 AA-size batteries (for monitor)

o Cuff (model: SCN-008) for CHU304

¢ Wide Range Cuff (model: SCW-009) for CHU305

GENERAL REMARKS

G
1.
2.

eneral remarks on blood pressure and blood pressure measurement
To deflate the cuff quickly, press the “START/STOP” switch.
Before applying your blood pressure cuff, be sure you have selected the
appropriate size cuff:
Cuff (model: SCN-008) fits arm circumference: 22 cm — 30 cm.
Wide Range Cuff (model: SCW-009) fits arm circumference: 22 cm — 42 cm.
When attaching the cuff, adjust the position of the cuff so that the air hose is located in
the center of your arm and the hem of the cuff is 1 cm — 2 cm above your elbow.
Self measurement is not therapy! In no event should you change the dosage of
your medication prescribed by your physician.
As preparation for measuring your blood pressure, you should urinate and then
remain relatively still for 10 to 15 minutes prior to measurement.
DO NOT place too much emphasis on the results of one measurement. Keep a
continuing record of your blood pressure variations. A complete picture can only
be obtained from a large number of readings.

To obtain correct blood pressure measurements

1.

2.

Take five or six deep breaths and then relax before measuring your blood pressure.
If you are tense when taking the measurement, you will not get a valid reading.
Your blood pressure will be elevated if you are anxious or irritated,
suffering from lack of sleep or constipation, or have just taken some
exercise or eaten a meal.
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Wrap the cuff around your arm and tighten it so that one finger can be
inserted between the cuff and arm. (=~ See page 9, 10)
DO NOT measure your blood pressure after bathing or drinking.
Measure your blood pressure where the room temperature is around
20°C. DO NOT measure your blood pressure when it is too cold (below
10°C) or too hot (above 40°C) in the room.
DO NOT try to measure your blood pressure immediately after drinking coffee or
tea or after smoking.
Measure your blood pressure when you are relaxed and still. Keep the center of
the culff at the level of your heart and DO NOT move your arm or talk.
DO NOT measure blood pressure when the cuff has been on your arm for a
few minutes or more. During this time, your arm will have built up a higher blood
pressure and you will not get valid reading.
If the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator is displayed, relax and measure
your blood pressure again. If the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator appears
frequently, you are advised to consult a doctor about your health condition.
(0=~ See page 11)

. The figure below shows the blood pressure classifications under the WHO standards.

SYSTOLIC
(mmHg)

Grade 3 Hypertension (severe)

Grade 2 Hypertension (moderate) R K
emarks:

The graph is not exact, but
may be used as a guide in

160
Grade 1 Hypertension (mild)

140

1o onNormal understanding non-invasive
Normal blood pressure measurements.
0 Optimal The device is only intended for
use by adults.

80 85 90 100 110 pIASTOLIC
(mmHg)

Definitions and Classifications of Blood Pressure Levels

* This unit is equipped an indicator which visually indicates the blood pressure
classification (Optimal/Normal/High-Normal/Grade 1 Hypertension/Grade 2
Hypertension/Grade 3 Hypertension) of the result after each measurement.

. Intended Use

e This device is noninvasive blood pressure monitor by oscillometric method.
This device can measure the systolic blood pressure (SYS), the diastolic blood
pressure (DIA) and the pulse rate automatically.

e This device is intended to be used for checking personal health condition at home
under the direction of a physician and is not intended to be a diagnostic device.

e This device is not intended for use with neonates or infant, and not intended
for automatic cycling measurement.

Measure your blood pressure at the same time each day.

*

Your blood pressure changes all the time. This means that data gathered over
a long period has far more significance than data from just one measurement.
For this reason, you must measure your blood pressure on a daily basis. Ideally,
you should measure your blood pressure at the same time each day, wherever
possible.
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PRECAUTIONS FOR USE AND MAINTENANCE /)\

Precautions for use

1. If you suffer from heart disease, high blood pressure or other circulatory
disease, consult your physician before using the monitor.

2. Inflating to a higher pressure may result in bruising where the cuff is applied.

If the cuff pressure feels abnormal or you experience any other irregularity while
using the cuff, reduce the pressure immediately by pressing the “START/STOP”
switch, detach the cuff or unplug the air hose connector from the monitor and
then consult the sales outlet where you purchased the monitor.

3. If you think the measurement is abnormal or if measurement makes you feel
unwell, discontinue use and consult your physician.

4. Blood pressure measurement may not be possible for anyone with a weak
pulse or arrhythmia.

5. Repeated blood pressure measurement and prolonged overinflation may cause
problems such as congestion or swelling in some people.

6. Frequently repeated blood pressure measurements will not give accurate
results. Allow an interval of about 1 minute between measurements.

7. If you suffer from a severe problem with blood circulation in your arms, consult
your physician before using the monitor. Failure to do so could be hazardous to
your health.

8. Measurement may not be possible for anyone with insufficient blood flow to the
area where measurements will be taken or who suffers from a frequent irregular
heartbeat. Consult your physician for advice on whether to use the monitor.

. DO NOT wrap the cuff around an injured arm.

10. DO NOT wrap the cuff around an arm in which a drip (intravenous infusion)
is inserted or which is being used for blood transfusion as part of medical
treatment. Doing so could result in an injury or a serious accident.

11. Do not share the cuff with other infective person to avoid cross-infection.

12. If you have any doubt about the application of the cuff on the arm on the side of
a mastectomy, consult your physician.

13. DO NOT use the monitor in the vicinity of flammable gases such as those used
for anaesthesia. Doing so could ignite the gases and cause an explosion.

14. DO NOT use the monitor in enriched oxygen environments such as a hospital’s
hyperbaric chamber or oxygen tent. Doing so could ignite the oxygen and
cause a fire.

15. DO NOT use mobile phones near the monitor as this could result in a malfunction.

16. If you use a cardiac pacemaker, consult your physician before using the
monitor.

17. Be sure to use this unit only for measuring blood pressure. DO NOT use it for
any other purpose.

18. Be sure to use only our authorized parts and accessories. Parts and
accessories not approved for use with the device may damage the unit.

19. DO NOT use this unit on infants.

20. Blood pressure measurement may not be possible for anyone with common
arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation.
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Maintenance Precautions

1. DO NOT store the blood pressure monitor in locations exposed to direct
sunlight, high temperatures (over 55°C), low temperatures (below -20°C),
high relative humidity (over 90%) or excessive amounts of dust.
Make sure to store the blood pressure monitor, where children, pets and or
pests are not there.

2. DO NOT drop the blood pressure monitor or the cuff and subject it to other
shocks or vibration.

3. Remove the batteries if the monitor will be left unused for a long period.

4. DO NOT attempt to disassemble the monitor or the cuff. Ask the service center

which is designated by manufacturer.

DO NOT bend the cuff or the air hose excessively.

If the monitor and the cuff are very dirty, wipe them clean with a cloth moistened

with sterilizing alcohol or a neutral detergent. Then wipe them with a dry cloth. If

needed in hospital, the cuff should be disinfected 2 times every week.

7. NEVER clean the blood pressure monitor with alcohol, thinners or benzene, as
this could damage the monitor.

8. To clean the cuff, wipe it with a moist cloth. Avoid hard rubbing, as this will
cause air leakages. Take care also not to get water into the air hose.

9. Clean the cuff after the usage of every 200 times is recommended.

/A\Warning | No modification of this device is allowed.

Symbols Explanation

CE : The CE marking is meant to provide information to market inspectors
2797 in the EU member countries.
- : Type BF applied part (The cuff is type BF applied part.)

‘T : Keep dry

AN : Warning

@ : Refer to instruction manual before use (The sign background color:
blue. The sign graphical symbol: white.)

: Appliance compliance WEEE directive

: Manufacturer

: Symbol for “EUROPEAN REPRESENTATION”

E 1<

The device has been tested and homologated in
accordance with EN60601-1-2 for EMD. This does not
AWarning guarantee in any way that the device will not be affected
by electromagnetic interference. Avoid using the device in
high electromagnetic environment.

Nature and frequency of maintenance:

This product is designed for use over an extended period of time;
however, it is generally recommended that it be inspected every two
years to ensure proper function and performance.
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Protect the nature environment:

Please help to protect natural environment by respecting national and/or local recycling
regulations when disposing of the battery and the product at the end of their useful live.
WEEE MARK

If you want to dispose this product, do not mix with general household

waste. There is a separate collection systems for used electronics products in
accordance with legislation under the WEEE Directive (Directive 2012/19/EU)

and is effective only within European Union.

Information on Disposal in other Countries outside the I
European Union.

If you wish to discard used batteries, please contact your local authorities or dealer
and ask for the correct method of disposal.

Note for the battery symbol.

The symbol might be used in combination with a chemical symbol. In this case it
complies with the requirement set by the Directive for the chemical involved.
Reference European standard:

The blood pressure measuring device corresponds to regulation EN60601-1, EN1060-
1, EN1060-3, EN1060-4.

Calibration:

The blood pressure measuring device is generally recommended to have the
monitor inspected every two years to ensure correct functioning and accuracy.
Please contact a distributor.

il

Name : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

Address :  6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
Factory

Name : ANDON HEALTH CO., LTD.

Address :  No.3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China

[ Ec [rer]

European Representative:
Name : EMERGO EUROPE
Address :  Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, The Netherlands
e For technical data, please contact our European 2797
Representative
Made in China
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IDENTIFICATION OF PARTS

Component names

<Main Unit> <Cuff>
Air hose
Display
MEMORY
Air hose
Metal hoop connector

START/STOP
Switch & Stand-by

Air hose socket
* See page 7 for the Battery compartment
<Display>

Beady to inflate
Battery icon  indicator

—F ' 1

ol o T T 1

Hypertension == Memory icon

Classification
Indicator |(')] m '.-' .-'
I Diastolic blood
T pressure/Pulse
PM'BM' BB ', ', ' display
J
|

Irregular Heartbeat Date/Time display
(IHB) Indicator*

* See page 11 for the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator.
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LOADING THE BATTERIES

(Batteries supplied with the unit should be loaded in compartment before you use
the blood pressure monitor.)

1 Open the cover of battery compartment.
Pressing the upper part of the battery cover, pull the cover toward you to open.

Battery compartment

Battery cover

* If the Blood pressure monitor is left unused for an extended period of
time, the batteries should be removed from the compartment.

2 Place batteries in the compartment.

Put the batteries paying attention to the
positive and negative terminal symbols
@and E.

4 “AA” batteries

3 Close the battery cover.

REMOVING THE BATTERIES

e When the icon n is displayed or nothing appears in the display, replace the old

batteries with four new ones. All four batteries should be changed at once.

Adjust the clock after changing the batteries.

The data stored in the memory is not deleted by changing the batteries.

Do not use rechargeable batteries.

Do not use alkaline (LR6) and manganese (R6P) batteries together.

Batteries included are for demonstration purposes only. Battery life may be

shorter than specified.

e When disposing of used batteries, comply with governmental regulations or
environmental public institution’s rules that apply in your country/area.
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TIME ADJUSTMENT

Setting the clock enables measurements to be accurately recorded.
The monitor can record the date and time of measurement as well as the
measurement results. Be sure to set the clock after inserting the batteries.

1 When you install the batteries for the first time, the
monitor will display time and date by turns. ( (

wig 00
2 Press and hold both the “ () START/STOP” switch
and the “ @ MEMORY” switch for approximately N,

|

two seconds, a beep is heard and the “month”
indicator blinks at first.

3 Press the “ @ MEMORY” switch to adjust the “month”.
Press the “(m | MEMORY” switch to increase the number g L7
by one. Press the “ () START/STOP” switch to confirm the L
setting. The “month” is set and the “day” indicator blinks.
* You can fast-forward the numbers in display by pressing
and holding the (m | MEMORY switch.

4 Press the “ MEMORY” switch to adjust the “day”.

Press the “ MEMORY” switch to increase the number | (1 ,
by one. Press the “ () START/STOP” switch to confirm =i 00
the setting. The “day” is set and the “hour” indicator blinks.
5 Press the “ MEMORY” switch to adjust the
“hour”. Press the “ MEMORY" switch to increase the | 1 .\n' o
a1

number by one. Press the “ () START/STOP” switch to
confirm the setting. The “hour” is set and the “minutes”
indicator blinks.

6 Pressthe” MEMORY” switch to adjust the

“minutes”. Press the “ @ MEMORY” switch to increase

the number by one. Press the “ () START/STOP” switchto | ™ 7: 3
confirm the setting.

Press the “ () START/STOP” with the time signal on the

radio, etc. to complete clock adjustment.

[ mou ]

*
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MEASURING YOUR BLOOD PRESSURE

@ Plug the air hose connector into

the main unit ciw

* Do not bend the air hose during measurement,
which may cause inflation error, or harmful Air hose ~ Air hose
injury due to continuous cuff pressure. connector  socket

® ATTACHING THE CUFF

Before applying your blood pressure cuff, be sure you have selected the
appropriate size cuff:

Cuff (model: SCN-008) fits arm circumference: 22 cm — 30 cm.

Wide Ragne Cuff (model: SCW-009) fits arm circumference: 22 cm — 42 cm.

1 Unroll the cuff and thread the end through the
metal hoop so that the side with the hook-
and-loop fastener is on the outside.

2 Put the cuff around your arm so that the air
hose comes to the palm side.

Metal hoop

@®: The position of the artery.

3 Adjust the position of the cuff so that the air hose is located in the
center of your arm and the hem of the cuff is 1 cm - 2 cm above your
elbow.

The cuff should be put on the bare arm
- or over a light-weight underwear.

If you wear a heavy-weight top, please
remove it.




Pull the end of the cuff outwards so
that the cuff is snug around your arm
and then secure the end to the hook-
and-loop fastener.

Place your arm on a table or the like,
so that the center of the cuff comes to F
the height of your heart.

* Carefully place the cuff on your
arm, taking care to use the correct
tightness. The tightness is correct
if you can readily slide a finger
between the cuff and your arm.

Relax your arm and lightly open your hand, with the palm upward.
Place the cuff at the height of the heart.

Press the “ © START/STOP” switch.

* Abeep is heard and all digits displayed is an initial display, indicating that the
monitor is functioning normal.

e The cuff is pressurized automatically.
* If the unit judges that pressurization is insufficient, it automatically repressurizes.
* The unit automatically sets the pressure based on the previous measurement.

Q ] ] a1

N o A4 -t .

Lsl o b [ R BN [ ¥
! 295

~ 7030 1 61D (030

* W is displayed when a pulse is detected.

* When you want to stop measurement, press the “® START/STOP” switch.
The cuff is deflated and measurement stops.

*

If the previous user had a high pressure setting, that high pressure will
automatically be used for the current measurement.

If the pressurization value exceeds 260 mmHg, if pressurization feels
abnormal, or if you want to stop the measurement process, press the
“() START/STOP” switch again. The cuff deflates, and the power turns off.
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©® The measurement results are displayed.

e Once measurement is complete, the
cuff deflates and the measurement
results (systolic/diastolic blood pressure
values, pulse) are displayed.

* Systolic/diastolic blood pressure values
and pulse are displayed alternately.
* Provided there is no error in the measurement

Hypertension Classification Indicator results, they are stored automatically.

CITIZEN CITIZEN

@ Finishing measurement.
e Press the “O START/STOP” switch to turn the monitor off.
e After taking the blood pressure measurement, pressing the “¢© START/STOP”
switch will turn the monitor off. However, if you do not press the switch, the
monitor’s Auto OFF function will automatically turn the monitor off after 1 minute.

Irregular Heartbeat Indicator
If an irregular heartbeat is detected during measurement, the Irregular
Heartbeat (IHB) Indicator is displayed after measurement is completed.
‘k')’ There are 2 conditions under which the signal of IHB will be displayed:
1) The coefficient of variation (CV) of pulse period > 25%
2) The difference of adjacent pulse period > 0.14s, and the number of such
pulse takes more than 53 percentage of the total number of pulse.
e Measurement may not be correct if your heartbeat fluctuates greatly during measurement.
If the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator is displayed, measure your blood pressure again.

AC aution If the Irregular Heartbeat (IHB) Indicator appears frequently, you
are advised to consult a doctor about your health condition.

Hypertension Classification Indicator

The measured blood pressure value is displayed according to the WHO standards.
(0=~ See page 2)
Systolic (mmHg)

o

| Grade 3 Hypertension (severe)

:|-\

|
-
(2]
o

Grade 2 Hypertension (moderate)

r Grade 1 Hypertension (mild)

E

- High-Normal

- Normal

G
Nl W
o) O

+ Optimal

i

T

80 85 90 100 110 DIASTOLIC
(mmHg)
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Technical Alarm Description

The monitor will show ‘HI” or ‘Lo’ as technical alarm on LCD with no delay if the
determined blood pressure (systolic or diastolic) is outside the rated range specified
in part SPECIFICATIONS. In this case, you should consult a physician or check if
your operation violated the instructions.

The technical alarm condition (outside the rated range) is preset in the factory and
cannot be adjusted or inactivated. This alarm condition is assigned as low priority
according to I[EC 60601-1-8. The technical alarm is non-latching and need no reset.
The signal displayed on LCD will disappear automatically after about 8 seconds.

TIPS FOR OBTAINING ACCURATE MEASUREMENTS

Your blood pressure varies according to your posture, the time of day and a range of
other factors. Ideally, you should measure your blood pressure in the same posture
at the same time every day.
B Taking measurements while sitting

* Be seated comfortably with your feet flat on the floor, and don't

Cross your legs.
@®  Place your arm on a table or similar surface with your
forearm extended.

@ Itis important to have the cuff level with your heart.
®  Open your hand slightly on the table so that your palm
@)

is facing up and your fingers are relaxed.
Do not move your body or talk while taking the
measurement.

B Measurement in a reclining posture

*Relax yourself to avoid placing
pressure on the cuff.

H You may use your right arm to measure your blood pressure.

Blood pressure value is likely to differ by as much as 10 mmHg when measured on
the right arm instead of the left (or vice-versa). Measure your blood pressure on the
same arm each day.

CALLING UP THE DATA STORED IN MEMORY

99 measurement results can be stored in SEAOY Memory switch

Memory.
The average value is calculated automatically
to help you manage your daily health.
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1 Pressthe @ Memory switch once.
* Example of display when the Memory switch is pressed.
Now the LCD displays the amount of the results in the current bank and
H indicating the average value appears at the bottom of the display. Then the
average value, based on the last three measurements, is displayed.

(12071 [

= | "-’-' - /
o TR | ] O =1
33 A (N ] R

2 If you press the @ Memory switch again, past measurement data are
displayed.
Each time you press the switch, the measurement data are displayed in order from the
most recent to the oldest.
* Example of display when the @ Memory switch is pressed.

(I (01 P
BN = % | IR N (=g X 1N )
P o | TN TS o | g |
A oz T 2 A =] ]

The data number is

displayed before the
measurement results.

e The value stored in memory is numbered in the order of measurements. For example,
when 99 sets of data are stored in memory, the data number 1 represents the latest data.
Data number: 1, 2, 3, ... ... 98,99
* *
The latest data  The earliest data

HOW TO DELETE THE DATA

1 When any result (except average reading of the last three
measurements) is displaying, press and hold the Memory switch for
more than 3 seconds.

All data stored in Memory will be deleted.

Press and hold
for 3 seconds

'

Deleted

CITIZEN

A message saying all the
data have been deleted from
the memory is displayed.




ABOUT “BLOOD PRESSURE”

What is blood pressure?
The heart is a pump that
circulates blood throughout your
body. Blood is pumped from the
heart at a constant pressure into
arteries. This pressure is called
the arterial blood pressure and
represents, in general terms, your
blood pressure. Blood pressure
is indicated by several kinds of
pressures, including the systolic pressure that occurs when the heart pumps blood,
and the diastolic pressure that occurs when blood returns to the heart.

Your blood pressure changes all the time.

Your blood pressure differs according to your age, gender and a range of other

factors. It is likely to be affected by your biorhythm during the day and by your

posture, physical activities, mental activities, level of stress and even by the air

temperature. The blood pressure of a healthy person generally varies within a day.

[Example of blood pressure variations within a day]

¢ - (Blood pressure values

measured at five-minute

intervals through the day)

@ Bevan AT, Honour AJ, Stott
FH. Clin Sci 1969;36:329-44.

(Systolic) (Diastolic)
ry

Normal state is
restored
to the artery wall

Dilation

it
The artery wal ventricle
expands.

Contraction

12715 14 15 16 17 16 19 20 21 222324 1 2 5 4 5 6 7 6 6 1011
Time of day

BLOOD PRESSURE Q&A

Q Why is the blood pressure measured at home different from that measured by the
physician or at a hospital?

Your blood pressure may vary due to exercise, the ambient temperature or your mental
state. When you have a physician or nurse measure your blood pressure, the pressure
value is likely to be 10 to 20 mmHg higher than usual due to anxiety and/or stress.
Knowing what affects your blood pressure helps you to better monitor your health.

Q Why does the blood pressure obtained vary with measurement?

A QOur blood ﬁressure is adjusted by automatic nerve function. Blood pressure differs
with every heart beat. We are likely to think that our blood pressure is constant, but
it varies if you take measurements in repetition. Blood pressure is susceptible to the
time of day, such as morning and afternoon, season and atmospheric temperature.
In addition, blood pressure is easily affected by mental stress or emotional ups and
downs. It tends to increase when you feel tension or decrease when you are relaxed.

What is the benefit of measuring my blood pressure at home?

Blood pressure measurements taken at home give reliable data as they can be taken
when you are in a stable and relaxed condition. Physicians place considerable importance
on blood pressure measurements taken at home. You should measure your blood
pressure at the same time each day and record the variations in your blood pressure.

>0

Always consult your physician for an interpretation of your blood pressure
& readings and to determine the proper treatment.
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BEFORE REQUESTING REPAIRS OR TESTING

Make sure to check the following before sending your blood pressure monitor away
to be tested or repaired.

Troubleshooting (1)

nervous during testing

Problem Possible Cause Solution
The cuff position was not correct or |Apply the cuff correctly and
it was not properly tightened try again.
Review the “BODY POSTURE
Body posture was not correct |DURING MEASUREMENT”
during testing sections of the instructions and
LCD Display re-test.
shows abnormal |Speaking, arm or body Re-test when calm and without
result movement, angry, excited or  [speaking or moving during

the test.

Irregular heartbeat

It is inappropriate for people
with serious arrhythmia

(arrhythmia) to use this Electronic
Sphygmomanometer.
Troubleshooting (2)
Problem Possible Cause Solution

LCD shows low
battery symbol #a

Low Battery

Change the batteries.

LCD shows “Er 0”

Pressure system is unstable
before measurement

LCD shows “Er 1”

Fail to detect systolic pressure

LCD shows “Er 2”

Fail to detect diastolic pressure

Don’t move and try again.

LCD shows “Er 3”

Pneumatic system blocked or
cuff is too tight during inflation

LCD shows “Er 4”

Pneumatic system leakage or
cuff is too loose during inflation

Apply the cuff correctly and
try again.

LCD shows “Er 5”

Cuff pressure above
0 mmHg

LCD shows “Er 6”

More than 3 minutes with cuff
pressure above 15 mmHg

LCD shows “Er 7”

EEPROM accessing error

LCD shows “Er 8”

Device parameter checking error

LCD shows “Er A”

Pressure sensor parameter
error

Measure again after five
minutes. If the monitor is still
abnormal, please contact the
local distributor or the factory.

No response when
you press button
or load battery.

Incorrect operation or strong
electromagnetic interference

Take out batteries for five
minutes, and then reinstall all
batteries.

* If you want to dispose this product, do not mix with general household waste. There is a
separate collection systems for used electronics products in accordance with legislation.
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SPECIFICATIONS

Model Number: CHU304, CHU305
_Measurement system: Oscillometric method
Display Digital display type
_Measurement Localization Upper Arm
Cuff: Soft cuff
Cuff circumference range: 22 cm — 30 cm (Cuff), 22 cm — 42 cm (Wide Range Cuff)
Cuff pressure: 0 — 300 mmHg
Systolic: 60 — 260 mmH;
Measurement range: Pressure D:'/astolic: 40 — 199 mmHg
2ulse 40 to 1%0 pulse/min
. | Pressure +3 mmHg
Accuracy: Pulse +5% of reading
| Pressure 3 digits
| Pulse 3 digits
_! :Measurement icon
. . & ' Ready to inflate indicator
LCD displays: cons va : Battery icon i
) Irregular Heartbeat (IHB) Indicator
:Memory icon
1 : Hypertension Classification Indicator
Switch: 2 (START/STOP, MEMORY)
_Inflation: Automatic Inflation by internal pump
_Deflation: Automatic speed deflation system.
_Rated voltage: 6V DC ——— (=== direct current)
_Exhaust: Electromagnetic quick exhaust valve
Power supply: 4 X 1.6V Z—Z SIZE AA batteries (LR6)
_Battery duration: Approx. 800 times (Alkaline)
Automatic Power Off function: Approx. 1 min. (after activated)
Main Unit Dimensions: 138 (W) x 54 (H) x 95 (D) mm
Cuff Size: [ Cuff Approx. 148 x 510 mm
: | Wide Range Cuff | Approx. 163 x 580 mm
Weight: Unit: Approx. 207g w/o batteries
gnt Cuff: Approx. 1289, Wide Range Cuff: Approx. 134g
Operating conditions: L%Tn?s@twe ;093% éa c
L Temperature -20°C - 55°C
Storage conditions: Huridity = 00%RH
Electric shock protection: Internal power unit
Degree of Protection & Type BF applied part
Mode of operation: Continuous operation
Memory: x 99 readings, Average of last 3 readings
Service Life: 0,000 measurements or 3 years
Cuff’s Life: Approx. 1000 times
Protection against ingress of water: IPX0
. Set includes an cuff, 4 AA batteries (LR6) for the
Accessories: monitor, Instruction Manual { )
Optional accessaries: Cuff 22 cm — 30 cm, Wide Range Cuff 22 cm — 42 cm

* Applied part for this device is Cuff.

* A range in barometric pressure 800 hPa to 1050 hPa

* This device corresponds to the below standards: IEC 60601-1/EN 60601-1 (Medical electrical
equipment — Part 1), IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2 (Medical electrical equipment — Part 1-2), EN
10':(‘30—32 (lglg)n—invasive sphygmomanometers — Part 3), IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment
— Part 2-
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ELECTOROMAGNETIC DISTURBANCES INFORMATION

WARNING - Portable RF communications equipment should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the [CHU304/305], including cables specified.
« Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided.
« Use of accessories and options other than those specified (other than CITIZEN
original parts) could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The [CHU304/305] is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the [CHU304/305] should assure that it is used in such an
environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions Group 1 The [CHU304/305] uses RF energy only for its
CISPR 11 internal function. Therefore, its RF emissions

are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The [CHU304/305] is suitable for use in
CISPR 11 all establishments, including domestic

. o establishments and those directly connected to
ré%rg%'&fgj '255'()”5 N/A the public low-voltage power supply network that

supplies buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations/ flicker | N/A
emissions IEC 61000-3-3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [CHU304/305] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [CHU304/305] should assure that it is used in such an environment.

Immunity test |IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact Floors should be wood, concrete or
discharge (ESD) ceramic tile. If floors are covered with
IEC 61000-4-2 |+15kV air +15 kV air synthetic material, the relative humidity
should be at least 30%.
Electrical fast +2 kV for N/A N/A

transient/burst | power supply
IEC 61000-4-4 |lines

+1 kV for
input/output lines
Surge +1 kV N/A N/A
IEC 61000-4-5 |line to line
+2 kV
line to earth
Voltage dips, 0% Ur N/A N/A
short 0.5 cycle
interruptions
and voltage (1)% UlT
variations on cycle

power supply 70% U;
IEC 61000-4-11 |25/30 cycle

0% Ur

250/300 cycle
Power frequency Power frequency magnetic fields should
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m be at levels characteristic of a typical
magnetic field location in a typical commercial or
IEC 61000-4-8 hospital environment.

Note: Ur is the A.C. mains voltage prior to application of the test level.

-Eng 17 -



Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [CHU304/305] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the [CHU304/305] should assure that it is used in such an environment.

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to
any part of the [CHU304/305], including cables, than the recommended separation
distance calculated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance
Conducted [3Vims, 6 Vms | N/A N/A
150 kHz
IEC to
61000-4-6 |80 MHz

Radiated |10 V/m |10 V/m |d=0.6 /7 80 MHz to 2.7 GHz

RF 80 MHz

IEC to where P is the maximum output power rating of the transmitter
61000-4-3 2.7 GHz in watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is
the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined

by an electromagnetic site survey,, should be less than the
compliance level in each frequency range.;,

Interference may occur in the vicinity of (((o)))
equipment marked with the following symbol: A

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a). Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/ cordless) telephones
and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be
predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF
transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the [CHU304/305] is used exceeds the applicable RF compliance level above, the
[CHU304/305] should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed,
additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the [CHU304/305].

b). Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the [CHU304/305]

The [CHU304/305] is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF
disturbances are controlled. The customer or the user of the [CHU304/305] can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile
RF communications equipment (transmitters) and [CHU304/305] as recommended below,
according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter (m)
output power of 150 kHz to 80 MHz 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 2.7 GHz
transmitter N/A N/A =067
0.01 N/A N/A 0.06
0.1 N/A N/A 0.19
1 N/A N/A 0.6
10 N/A N/A 1.9
100 N/A N/A 6

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d
in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is
the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.
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Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [CHU304/305] is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the [CHU304/305] should assure that it is used in such an
environment.

Immunity to Test Band a) |Service a) Modulation | Maximum | Distance | IMMUNITY
proximity fields | Frequncy | (MHz) b) power (m) TEST LEVEL
from RF wireless | (MHz) (W) (V/m)
communications  [3g5 380-390 | TETRA400 Pulse 1.8 03 27
equipment IEC modulation
61000-4-3 b) 18 Hz
450 430-470 | GMRS 460, FM¢) 2 0.3 28
FRS 460 +5kHz
deviation
1kHz sine
710 704-787 |LTE Band Pulse 0.2 0.3 9
745 13,17 modulation
780 b) 217 Hz
810 800-960 | GSM 800/900, Pulse 2 0.3 28
870 TETRA 800, modulation
iDEN 820, b) 18 Hz
930 CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700- GSM 1800; Pulse 2 03 28
1845 1900 CDMA 1900, modulation
GSM 1900; DECT; | b) 217 Hz
1970 LTE Band 1, 3, 4,
25, UMTS
2450 2400- Bluetooth, WLAN, | Pulse 2 0.3 28
2570 802.11 b/g/n, modulation
RFID 2450, b) 217 Hz
LTE Band 7
5240 5100- WLAN 802.11 a/n | Pulse 0.2 03 9
5500 5800 modulation
b) 217 Hz
5785

NOTE If necessary to achieve the IMMUNITY TEST LEVEL, the distance between the
transmitting antenna and the [CHU304/305] may be reduced to 1 m. The 1 m test distance is
permitted by IEC 61000-4-3.

a). For some services, only the uplink frequencies are included.

b). The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

c). As an alternative to FM modulation, 50 % pulse modulation at 18 Hz may be used because
while it does not represent actual modulation, it would be worst case.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The [CHU304/305] is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the [CHU304/305] should assure that it is used in such an environment.

Immunity test Test frequency Modulation IMMUNITY TEST LEVEL (A/m)
Proximity magnetic 30 kHz ? cw 8
fields ion C]
IEC 61000-4-39 134.2 kHz Pulsezn-11oﬂﬁlgtlon 65
13.56 MHz Pulse modulation ” 759
50 kHz

a) This test is applicable only to [CHU304/305] intended for use in the HOME HEALTHCARE
ENVIRONMENT.

b) The carrier shall be modulated using a 50 % duty cycle square wave signal.

c) r.m.s., before modulation is applied.
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OBSERVACIONES GENERALES

PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO
IDENTIFICACION DE LAS PIEZAS

COMO REEMPLAZAR LAS PILAS

COMO QUITAR LAS PILAS

AJUSTE DE LA HORA

COMO MEDIR LA PRESION ARTERIAL

- CONSEJOS PARA CONSEGUIR MEDICIONES PRECISAS

- RECUPERACION DE LOS DATOS ALMACENADOS EN LA MEMORIA
- ACERCA DE LA “PRESION ARTERIAL” B

- PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA PRESION ARTERIAL
- ANTES DE SOLICITAR REPARACIONES O PRUEBAS

- ESPECIFICACIONES

Asegurese de tener todos estos componentes.

* Monitor de presion arterial ® Manual de instrucciones

e 4 pilas tamafo AA (para el monitor)

 Brazalete (modelo: SCN-008) para CHU304

® Brazalete grande para adultos (modelo: SCW-009) para CHU305

OBSERVACIONES GENERALES

Observaciones generales sobre la presion arterial y la medicién de
la presién arterial
1.

2.

Para desinflar el brazalete rapidamente, pulse el interruptor “START/STOP”.
Antes de colocar el brazalete de presion arterial, asegurese de haber
seleccionado el brazalete del tamafo correcto:

El brazalete (modelo: SCN-008) se adapta a la circunferencia del brazo:

22 cm - 30 cm.

El brazalete grande para adultos (modelo SCW-009) se adapta a una
circunferencia de brazo de: 22 cm — 42 cm.

Cuando coloque el brazalete, ajuste su posicion de tal forma que la manguera
de aire se encuentre en el centro del brazo y el borde entre 1 cm — 2 cm por
encima de su codo.

iLa automedicion no es una tratamiento! En ninglin caso debera usted cambiar
la dosis de medicamentos recetada por su médico.

Como preparacion para la medicion de la presion arterial, es aconsejable que
orine y después permanezca relativamente quieto durante 10 o 15 minutos
antes de la medicion.

NO le dé demasiada importancia a los resultados de una sola medicion. Mantenga
un registro continuado de las variaciones de la presion arterial. Solo puede
obtener un panorama completo después de una gran cantidad de lecturas.

Para obtener una correcta medicion de la presién arterial

Respire profundamente cinco o seis veces y seguidamente reldjese antes de
medir la presion arterial. Si se encuentra tenso durante la medicion de la presion
arterial, no conseguira una lectura valida.

La presién arterial se elevara si se encuentra en una situacion de preocupacion o
de enfado, de falta de suefio o estrefiimiento o después del ejercicio o una comida.
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3. Envuelva el brazalete alrededor del brazo y ajustelo de forma que pueda
introducir un dedo entre el brazalete y el brazo. (=~ Consulte la pagina 9, 10)

4. NO mida la presion arterial después de banarse o beber.

5. Mida la presion arterial en temperaturas ambiente de alrededor de 20°C. NO
mida la presién arterial cuando haga mucho frio (por debajo de 10°C) o mucho
calor (por encima de 40°C) en el lugar.

6. NO intente medir su presion arterial inmediatamente después de beber café o té o de fumar.

7. Mida la presion arterial cuando esté tranquilo y relajado. Mantenga el centro del
brazalete a la altura del corazén y NO mueva el brazo ni hable.

8. NO mida la presion arterial después de que el brazalete haya estado en su
brazo durante unos minutos. Durante este lapso, su brazo habré desarrollado
una presion arterial mayor y no obtendra una lectura vélida.

9. Sise muestra el Indicador de latido irregular (IHB), relajese y mida de nuevo su
presion arterial. Si el indicador de latido irregular (IHB) aparece con frecuencia,
se recomienda que consulte con un médico sobre su estado de salud. (=~
Consulte la pagina 11)

10. La siguiente ilustracion muestra la clasificacion de la presion sanguinea de
acuerdo con las normas de la OMS.

Sistolica (mmHg)
Hipertension grado 3 (grave)

Hipertension grado 2 (moderada) Observaciones:
160 El grafico nodes e>‘<acto,
) " pero se puede utilizar como
Hipertension Grado T (Leve) orientacion para comprender
140["Alta Normal las mediciones de presion
130 Normal sanguinea no invasivas.
120 El aparato esté destinado
Optima solamente para uso con
adultos.

80 8 90 100 110
Diastdlica (mmHg)

Definiciones y clasificaciones de los niveles de presion sanguinea

* Esta unidad esta equipada con un jndicador que muestra visualmente la
clasificacion de la presion arterial (Optima/Normal/Alta-Normal/Hipertension
de grado 1/Hipertension de grado 2/Hipertension de grado 3) del resultado
después de cada medicion.

11. Uso previsto

e Este dispositivo es un monitor de presion arterial no invasivo mediante
método oscilométrico. Este dispositivo puede medir la presion arterial sistélica
(SYS), la presion arterial diastdlica (DIA) y el pulso de forma automatica.

e Este dispositivo esté disefiado para comprobar el estado de salud personal
en casa, segun las indicaciones de un médico, y no esta pensado como
dispositivo de diagndstico.

e Este dispositivo no esta disenado para utilizarse con recién nacidos o ninos
pequenos ni tampoco para tomar mediciones ciclicas automaticas.

Mida su presién arterial a la misma hora cada dia.

* La presion arterial varia a toda hora. Esto significa que los datos recogidos durante
un largo periodo tienen una mayor significacion que los datos de una unica
medicion. Por esta razén, debe medir la presion arterial diariamente. Lo ideal es
medir su presion arterial a la misma hora cada dia, siempre que sea posible.
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PRECAUCIONES PARA EL USO Y MANTENIMIENTO/I\

Precaucmnes para el uso
Si sufre de enfermedades cardiaca, presion arterial alta u otra enfermedad
circulatoria, antes de utilizar el monitor, consulte con su médico.

2. Elinflado a una presiéon més alta puede causar moretones en el lugar donde se

coloca el brazalete.

Si siente que la presion del brazalete no es normal o si experimenta otra

irregularidad al utilizar el brazalete, reduzca inmediatamente la presion pulsando

el interruptor “START/STOP”, quitese el brazalete o desconecte el conector

de la manguera de aire del monitor y luego consulte con la tienda en la que

compro el monitor.

Si piensa que el valor medido es anormal o si la medicion le hace sentirse

indispuesto, interrumpa el uso y consulte con su médico.

La medicién de la presion arterial puede no ser posible en personas con pulso

débil o arritmia.

La medicion repetida de la presion arterial y el inflado excesivo prolongado

pueden causar problemas como congestion o hinchazén en algunas personas.

Las repeticiones frecuentes de las mediciones de la presion arterial no daran

resultados precisos. Deje un intervalo de 1 minuto entre las mediciones.

Consulte a su médico antes de usar el monitor si usted sufre de una alteracion

grave de la circulacion sanguinea en los brazos. El no hacerlo puede conllevar

riesgos para la salud.

8. Lamedicién puede no ser posible en personas con flujo sanguineo insuficiente en
el area donde se haran las mediciones o que sufre de frecuentes latidos irregulares.
Consulte con su médico para obtener consejo sobre si usar 0 no el monitor.

9. NO envuelva el brazalete alrededor de un brazo herido.

10. NO envuelva el brazalete alrededor de un brazo en el que haya sido colocado
un gotero (infusién intravenosa) o que esté siendo usado para transfusion
sanguinea como parte de un tratamiento médico. El hacerlo puede causar
heridas o un accidente grave.

11. No comparta el brazalete con otra persona que esté infectada, para evitar la
transmision de infecciones.

12. Sitiene alguna duda acerca de la aplicacion del brazalete en el brazo
correspondiente al lado en el que se ha practicado una mastectomia, péngase
en contacto con su médico.

13. NO utilice el monitor cerca de gases inflamables como los utilizados para
anestesia. Hacer esto podria encender los gases y causar una explosion.

14. NO utilice el monitor en ambientes enriquecidos con oxigeno, como una
céamara hiperbarica de hospital o una tienda de oxigeno. Hacer esto podria
encender el oxigeno y causar un incendio.

15. NO use un teléfono mévil cerca del monitor, porque esto podria causar mal
funcionamiento.

16. Siusa un marcapasos cardiaco, consulte con su medico antes de usar el
monitor.

17. Asegurese de utilizar esta unidad solamente para la medicion de la presion
arterial. NO la utilice para ningun otro prop03|to

18. Asegurese de usar solo nuestros accesorios y piezas autorizados. Las piezas
y los accesorios no aprobados para usar con el dispositivo pueden dahar la
unidad.

19. NO utilice esta unidad en nifios pequefios.

20. Es posible que no se pueda realizar la medicion de la presion arterial en
personas con arritmias comunes, tales como latidos auriculares o ventriculares
prematuros o fibrilacion auricular.
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Precauciones para el mantenimiento

1. NO almacene el monitor de presién arterial donde vaya a estar expuesto a la

luz directa del sol, temperaturas elevadas (por encima de 55°C), temperaturas

bajas (por debajo de -20°C), humedad relativa elevada (por encima del 90%) o

en un sitio polvoriento.

Asegurese de almacenar el monitor de presion arterial fuera del alcance de

nifos, mascotas y pesticidas.

NO deje caer el monitor de presion arterial o el brazalete ni los someta a otros

impactos o vibracion.

Quite las pilas cuando el monitor no se vaya a utilizar durante un periodo largo.

NO intente desarmar el monitor o el brazalete. Pregunte al centro de

reparaciones designado por el fabricante.

NO doble excesivamente el brazalete ni la manguera de aire.

Si el monitor y el brazalete se encuentran muy sucios, limpielos con un

pano humedecido con alcohol para esterilizacion o un detergente neutro. A

continuacion, paseles un pafno seco. En caso de ser necesario en entornos

hospitalarios, el brazalete debe desinfectarse dos veces a la semana.

7. NUNCA limpie el monitor de presion arterial con alcohol, disolvente o benceno,
porque esto podria dafiar el monitor.

8. Para limpiar el brazalete, limpielo con un pafio himedo. Evite frotar con fuerza,
ya que esto puede causar fugas de aire. Evite también que entre agua en la
manguera de aire.

9. Se recomienda limpiar el brazalete después de 200 usos.

S

A Advertencia | No se permite la modificacién de este dispositivo.

Explicacion de los simbolos
. La marca CE esta disefiada para proporcionar informacion a los
2797 inspectores de mercado de los paises miembros de la Unién Europea.

. Pieza aplicada tipo BF (El brazalete es parte aplicada tipo BF).
: Mantener seco
. Advertencia
. Consultar el manual de instrucciones antes del uso (Color de fondo de

la sefal: azul. Simbolo grafico de la sefial: blanco).
: Cumplimiento de la directiva WEEE del dispositivo
. Fabricante
: Simbolo de “REPRESENTANTE EN EUROPA”

s Qp)S

El equipo ha sido sometido a prueba y homologado de
acuerdo con EN60601-1-2 para Dispositivos médicos

. electronicos. Esto no garantiza de ninguna forma que
A Advertencia el dispositivo no se vera afectado por interferencia
electromagnética. Evite utilizar el dispositivo en un
entorno altamente electromagnético.

Naturaleza y frecuencia del mantenimiento:

Este producto esta disefiado para su uso durante un periodo extenso;

sin embargo, generalmente se recomienda que sea inspeccionado cada dos afios
para garantizar su funcionamiento y rendimiento correctos.
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Protecciéon del medioambiente:

Al deshacerse de la pila y del producto al final de su vida Util, contribuya a proteger el
medioambiente respetando las regulaciones nacionales o locales sobre reciclado.
MARCA DE WEEE

Si desea deshacerse de este producto, no lo mezcle con residuos

domésticos generales. Existe un sistema de recogida por separado de

aparatos electrénicos usados, seglin establece la legislacion de la Directiva

WEEE (Directiva 2012/19/EU) y esté vigente Unicamente en la Unién Europea. IR
Informacidn sobre la eliminacion en otros paises fuera de la

Unién Europea.

Si desea desechar pilas usadas, péngase en contacto con las autoridades o
distribuidor locales y pregunte cual es el método de eliminacién adecuado.

Nota sobre el simbolo de pila.

El simbolo puede aparecer en combinacion con un simbolo quimico. En este caso,
cumple con los requisitos establecidos por la Directiva en relacion con la sustancia
quimica en cuestion.

Estandar europeo de referencia:

El dispositivo de medicion de presion arterial esté en conformidad con las
regulaciones EN60601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.

Calibracion:

Generalmente, se recomienda inspeccionar el monitor del dispositivo de
medicién de presion arterial cada dos afios para garantizar su correcto
funcionamiento y precision. Contacte con un distribuidor.

poed]

Nombre:  CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

Direccion:  6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
Fabrica

Nombre :  ANDON HEALTH CO., LTD.

Direccion : No.3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China

[£c [rer]

Representante europeo:
Nombre: EMERGO EUROPE
Direccion:  Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, Paises Bajos
* Para obtener datos técnicos, péngase en contacto con 2797

nuestro representante europeo.
Hecho en China
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IDENTIFICACION DE LAS PIEZAS

Nombres de los componentes

<Unidad principal> <Brazalete>

Pantalla

Enchufe de la
manguera de aire

Aro de metal
Interruptor START/
STOP & Stand-by

Manguera de aire

Conector para
manguera de
aire

* Consulte la pagina 7 para obtener informacién del compartimiento de pilas.

<Pantalla>

Indicador de listo

Icono de pila para desinflar

Indicador de ===
clasificacion de
hipertension

I‘W)l ] “'“"_
m.BM- BE. 0001 ')

| ==
o LI

| Visualizacion

de la presion
arterial sistolica

Icono de

Indicador de latido  vjsualizacién de
irregular (IHB)* fecha/hora

* Consulte la pagina 11 para obtener informacién del indicador de latido irregular (IHB).
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COMO REEMPLAZAR LAS PILAS

(Las pilas incluidas con la unidad deben introducirse en su compartimiento antes de
poner el monitor de presion arterial en uso.)

1 Abra la tapa del compartimiento de las pilas.

Presione la parte superior de la tapa de las pilas y tire de ella hacia usted para
abrirla.

Compartimiento de
las pilas

compartimiento
de las pilas

* Si el monitor de presion arterial no se usa por un periodo extenso, las
pilas se deben retirar del compartimiento.

Coloque las pilas siguiendo las indicaciones
de los simbolos de los terminales positivos
y negativos @y ©.

4 pilas “"AA”

3 Cierre la tapa del compartimiento de las
pilas.

COMO QUITAR LAS PILAS

e Cuando se visualiza el icono ﬂ 0 cuando no aparece nada en la pantalla,
reemplace las pilas por cuatro nuevas. Cambie las cuatro pilas al mismo tiempo.

e Ajuste el reloj después de cambiar las pilas.

e | 0s datos almacenados en la memoria no se borran mediante el cambio de las
pilas.

¢ No utilice pilas recargables.

e No utilice pilas alcalinas (LR6) y de manganeso (R6P) juntas.

e | as pilas incluidas son solo para demostracion. La vida de la pila podria ser méas
corta de lo especificado.

e Cuando deseche pilas usadas, cumpla con las regulaciones gubernamentales o
las normas de la institucion publica de medioambiente vigentes en su pais/area.
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AJUSTE DE LA HORA

Configurar el reloj permite que las mediciones sean registradas con
precision.

El monitor puede registrar la fecha y la hora de las mediciones, asi como los
resultados de las mismas. Asegurese de configurar el reloj después de instalar las
pilas.

1

*

*

Cuando instale las pilas por primera vez, en el
monitor se mostraran la hora y la fecha de forma (
secuencial.

E
vl
=]
c3

Mantenga pulsados los interruptores “ () START/

STOP” y « MEMORY” durante aproximadamente

dos segundos, se escuchara un pitido y el indicador _\ s
del “mes” comenzara a parpadear. !

Pulse el interruptor “ @ MEMORY?” para ajustar el
“mes”. Pulse el interruptor “ MEMORY” para aumentar
el nimero en una unidad. Pulse el interruptor “ () START/ N
STOP” para confirmar el ajuste. El “mes” queda fijado y el E—i0—
indicador del “dia” comienza a parpadear.

Puede avanzar rapidamente los nimeros mostrados en la

pantalla manteniendo pulsado el interruptor MEMORY.

Pulse el interruptor “( »  MEMORY?” para ajustar el
“dia”. Pulse el interruptor * MEMORY” para aumentar
el nimero en una unidad. Pulse el interruptor “ () START/
STOP” para confirmar el ajuste. El “dia” queda fijado vy el s\ n
hoh s ie-0
indicador de la “hora” comienza a parpadear.

Pulse el interruptor “ @ MEMORY” para ajustar
la “hora”. Pulse el interruptor “ MEMORY” para

aumentar el numero en una unidad. Pulse el interruptor Y
“( START/STOP” para confirmar el ajuste. La “hora” LN
queda fijada y el indicador de los “minutos” comienza a

parpadear.

Pulse el interruptor “ MEMORY?” para ajustar
los “minutos”. Pulse el interruptor “ @ MEMORY” para
aumentar el numero en una unidad. Pulse el interruptor “
& START/STOP” para confirmar el ajuste. ~ 730
Pulse el interruptor “ (O START/STOP” que presenta la
sefal de hora en su radio, etc. para completar el ajuste del
reloj.
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COMO MEDIR LA PRESION ARTERIAL

@ Introduzca el conector para manguera -
de aire en la unidad principal. &

e No doble la manguera de aire durante
la medicion, ya que podrian producirse Conector para Enchufe de la

errores de inflado o lesiones provocadas ~ manguera de aire manguera de aire
por la presion continua del brazalete.

® COLOCACION DEL BRAZALETE

Antes de colocar el brazalete de presion arterial, asegurese de haber
seleccionado el brazalete del tamario correcto:
El brazalete (modelo: SCN-008) se adapta a la circunferencia del brazo:
22 cm—30 cm.
El brazalete grande para adultos (modelo: SCW-009) se adapta a una
circunferencia de brazo de: 22 cm - 42 cm.

1 Desenrolle el brazalete y pase un extremo a >
través del aro de metal de forma que el velcro
quede hacia afuera. \

2 Coléquese el brazalete alrededor del brazo

de forma que la manguera de aire quede en el
lado de la palma de su mano.

Aro de metal

@®: |a posicion de la arteria.

3 Ajuste la posicion del brazalete de forma que la manguera de aire
se encuentre en el centro del brazo y el borde entre 1 cm -2 cm por
encima de su codo.

* El brazalete debe colocarse directamente
4 sobre la piel o también puede usarse
sobre una manga de tejido fino.

*  Siusted va vestido con una prenda
gruesa, quitesela.

%1cm—2cm
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Tire hacia afuera del extremo del
brazalete para ajustarlo alrededor del
brazo y luego asegurelo en el extremo
con el velcro.

Coloque el brazo sobre una mesa

o similar, de forma que el centro F
del brazalete quede a la altura del
corazon.

* Coloque el brazalete con cuidado
en su brazo, intente obtener el
apriete adecuado. El apriete es
el adecuado si puede deslizar
faciimente un dedo entre el
brazalete y el brazo.

Relaje el brazo y abra ligeramente la mano, con la palma hacia arriba.

Coloque el brazalete a la altura del corazén.

Pulse el interruptor “ & START/STOP”.

Se escucha un pitido y se muestran todos los digitos en la pantalla inicial, lo

que indica que el monitor funciona correctamente.

El brazalete se presuriza automaticamente.

* Sila unidad considera que la presurizacion es insuficiente, se vuelve a
presurizar automaticamente.

* La unidad establece la presion automéaticamente basandose en la medicion anterior.

L1 1 01 o0

N~ - Ve

rsl b | A I R A | ¥ |
‘ hel

~7:30 [ iiA a 30

¥ se visualiza cuando se detecta el pulso.

Cuando desee detener la medicion, pulse el interruptor “®O START/STOP”. El
brazalete se desinfla y se detiene la medicion.

*

Si el usuario anterior tenia un ajuste de presion mas alto, se utilizara ese
valor de alta presion automaticamente para la medicion actual.

Si el valor de presurizacion excede los 260 mmHg, si la presurizacion
no es normal o si desea detener el proceso de medicion, pulse de
nuevo el interruptor “O START/STOP”. El brazalete se desinfla y el
equipo se apaga.
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@ Se visualizan los resultados de la medicién.

pu— pu— e Una vez finalizada la medicion, el
brazalete se desinfla y se visualizan los

= resultados de la medicion (valores de

presion arterial sistolica/diastdlica, pulso).

* Los valores de presion sanguinea

e e sistolica/diastdlica y el pulso se
visualizan alternativamente.
Indicador de clasificacion de * Si los resultados de la medicién no
hipertension contienen errores, se almacenan
automaticamente.

® Conclusién de la medicién.

o Pulse el interruptor “ START/STOP” para apagar el monitor.

o Despues de tomar la medicion de la presion arterial, pulse el interruptor
“() START/STOP” para apagar el monitor. Sin embargo si no pulsa
el interruptor, la funcién de apagado automatico del monitor apagara
automaticamente el monitor después de 1 minuto.

Indicador de latido irregular
Si se detecta un latido irregular durante la medicion, el indicador de
latido irregular (IHB) se visualiza una vez que se concluya la medicion.
‘(')’ Hay dos condiciones bajo las que se mostrara la sefial de latido iregular:
1 EI coeficiente de variacion (CV) del periodo de pulso es superior al 25 %
2) La diferencia con respecto al periodo del pulso adyacente es de >0.14 s, y
el numero de dicho pulso supone mas del 53 % del nimero total de pulsos.
o CPuede que la medicidn no sea correcta si los latidos fluctiian notablemente durante la
medicion. Si se visualiza el indicador de latido irregular (IHB), mida de nuevo la presion arterial.

Si el indicador de latido irregular (IHB) aparece con
APrecaucién frecuencia, se recomienda que consulte con un médico
sobre su estado de salud.

Indicador de clasificacion de hipertension
El valor de presion arterial obtenido se muestra de acuerdo con las normas de la OMS.
(== Consulte la pagina 2)
Sistélica (mmHg)
N A

»

Hipertension grado 3 (grave)

HEI

L Hipertension grado 2 (moderada)

™ Hipertension Grado 1 (Leve)

|_A
S
o

+ Alta Normal

L Normal

ol =
N W
o) O

L Optima

i

T

»

80 85 90 100 110  piastdlica (mmHg)
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Descripcion de la alarma técnica

En el monitor se mostrara “HI” o0 “Lo” como alarma técnica en el LCD sin retraso si la presion
sanguinea determinada (sistélica o diastdlica) se encuentra fuera del intervalo nominal especificado
en la seccion ESPECIFICACIONES. En caso de ser asi, deberia ponerse en contacto con un
médico o comprobar si la operacion que ha realizado supone una infraccion de las instrucciones.
La condicion de alarma técnica (fuera del intervalo nominal) esta preajustada de fabrica, y no
puede ni ajustarse ni desactivarse. Esta condicion de alarma se asigna como de baja prioridad
segun la normativa IEC 60601-1-8. La alarma técnica no genera blogqueo, y no es necesario
restablecerla. La sefial mostrada en la pantalla LCD desaparecera automaticamente transcurridos
unos ocho segundos.

CONSEJOS PARA CONSEGUIR MEDICIONES PRECISAS

La presion arterial varfa segun su postura, la hora del dia y una gama de factores. Lo
ideal es medir su presion arterial a la misma hora cada dia en la misma postura.
B Mediciones estando sentado
* Siéntese comodamente con los pies colocados en plano sobre el
suelo, y no cruce las piernas.
@ Coloqgue el brazo sobre una mesa o superficie similar

con el antebrazo extendido.
@ Esimportante tener el brazalete a la altura del corazon.
® Abra ligeramente la mano sobre la mesa con la palma

hacia arriba y relaje los dedos.
@  No se mueva ni hable durante el proceso de medicion.

B Medicién en posicion horizontal
* Reldjese para no ejercer presion
sobre el brazalete.
B Puede usar el brazo derecho para medir su presion arterial.
Es probable que el valor de la presion arterial difiera en hasta 10 mmHg cuando se mide en el brazo
derecho en lugar del izquierdo (o viceversa). Mida la presién arterial en el mismo brazo todos los dias.

RECUPERACION DE LOS DATOS ALMACENADOS EN LA MEMORIA

Pueden almacenarse 99 resultados de
medicién en la memoria.

El valor promedio se calcula automaticamente
para ayudarle a administrar su salud diaria.

Interruptor de
memoria

1 puseel interruptor de memoria @ una vez.
* Ejemplo de pantalla cuando se pulsa el interruptor de memoria .
Ahora la pantalla LCD muestra en la parte inferior la cantidad de resultados
del banco actual y ,':} que indica el valor promedio. Luego, se visualiza el
valor promedio, basado en las Ultimas tres mediciones.

(01 I

- e ’
o R | O =
33 Aoy RO A
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2 Si pulsa nuevamente el interruptor de memoria [ ¥ |, se visualizan los
datos de las mediciones anteriores.
Cada vez que pulsa el interruptor, se visualizan los datos de medicién en el
orden de los mas recientes a los mas antiguos.
Ejemplo de pantalla cuando se pulsa el interruptor de memoria [ ™ |.

M= n M= P

g KN 0= y
A e T A N = T IR W = |
PRSI = | X S S e il w | X I

Se visualiza el niumero de
los datos antes que los
resultados de la medicion.
* | os valores aimacenados en la memoria estan enumerados segun el orden
en que se tomaron las mediciones. Por ejemplo, cuando se han guardado 99
mediciones, el nimero 1 representa la Ultima medicién realizada.
Numero de datos: 1, 2, 3, ... ... 98, 99
* *
La Ultima mediciéon  La primera medicion

COMO BORRAR LOS DATOS

1 Mientras se muestra cualquier resultado (excepto la lectura media
de las ultimas tres mediciones), mantenga pulsado el interruptor de
memoria durante mas de tres segundos.

Se borraran todos los datos almacenados en la memoria.

CITizen Mantenga
pulsado por 3
segundos

L/

Borrados

Se visualiza un mensaje que
informa que todos los datos se
han borrado de la memoria.

ACERCA DE LA “PRESION ARTERIAL”

¢Qué es la presion arterial?
El corazén es una bomba que
impulsa la sangre por todo el
cuerpo. La sangre es bombeada
a presion constante desde el
corazén a las arterias. A esta

(Sistolica) ) (Diastolica)

Atrio
izquierdo

Se restaura el

Ventriculo, Ventriculo

presion se le llama presion izquierdoff | a pared arterial izquierdo J| - estado normal en la
sanguinea arterial y representa, se expande.  pared arterial.
en términos generales, la presion Contraccion Dilatacion

arterial. La presion arterial esta
indicada por diferentes tipos de presiones, entre ellas la presion sistolica, que ocurre
cuando el corazén bombea sangre, y la presion diastélica, que ocurre cuando la
sangre regresa al corazon.
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La presion arterial varia a toda hora.

La presion arterial cambia con la edad, el sexo y una gama de otros factores. Es

probable que resulte afectada por su biorritmo durante el dia y por su postura,

actividades fisicas, actividades intelectuales, el nivel de estrés e incluso por la

temperatura atmosférica. La presion arterial de una persona saludable generalmente

varfa a lo largo de un dia.

[Ejemplo de las variaciones de la presion arterial durante un dia]

& (Valores de presion arterial

) g otolica medidos en intervalos de cinco

/ minutos durante un dia)

@ Bevan AT, Honour AJ, Stott
FH. Clin Sci 1969;36:329-
44,

Presion
siita
diastolica

Valor de Ia presion sanguinea

(mmHg)

1213 14 15 16 17 16 192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Hora del dia

PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LA PRESION ARTERIAL

P ¢ Por qué la medicion de la presion arterial en casa es diferente de la tomada por el
médico o en un hospital?

R La presion arterial puede variar con el gjercicio, la temperatura ambiental o su estado
de animo. Cuando un médico o enfermera toma su presion arterial, el valor de la
presién probablemente serd 10 0 20 mmHg maés alto que lo normal, debido a la
preocupacion o al estrés. Saber qué es lo que afecta su presion arterial le ayudara a
monitorizar mejor su salud.

P ¢ Por qué los resultados de la medicion de la presion arterial varfan con cada
medicion?

R Nuestra presion arterial es ajustada Por un nervio automaticamente. La presion arterial
difiere con cada latido del corazén. Tendemos a pensar que nuestra presion arterial
es constante, pero se puede ver como varia al realizar varias mediciones seguidas.

La presion arterial es diferente a diferentes horas del dia, tales como la mafiana y la
tarde, en diferentes estaciones y en diferentes temperaturas atmosféricas. Ademas,
la presion arterial se ve facimente afectada por el estrés o los cambios emocionales.
Tiende a aumentar cuando se siente tension y a disminuir cuando se esta relajado.

¢ Cudl es el beneficio de medir la presion arterial en casa?

ms i o)

La medicion de la presion arterial en casa es fiable, puesto que puede tomarse en una
situacion estable y relajada. Los médicos dan mucha importancia a las mediciones de
presién arterial tomadas en casa. Se recomienda medir su presion arterial a la misma
hora cada dia y registrar las variaciones de su presion arterial.

Siempre consulte con su médico para obtener una interpretacion de las
lecturas de su presion arterial y para determinar el tratamiento correcto.
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ANTES DE SOLICITAR REPARACIONES O PRUEBAS

Asegurese de comprobar los siguientes puntos antes de enviar su monitor de
presion arterial a probar o reparar.

Solucién de probl

emas (1)

Problema

Posible causa

Solucién

En la pantalla LCD se
muestra un resultado
anoémalo

La posicion del brazalete no era
correcta 0 no se apretd correctamente

Coloque el brazo correctamente e
inténtelo de nuevo.

La postura corporal durante la
prueba no era la correcta

Revise los apartados “POSICION
CORPORAL DURANTE LA MEDICION”
de las instrucciones y repita la prueba.

Durante la prueba estaba hablando,
movid el brazo o el cuerpo, estaba
enfadado, nervioso o alterado

Repita la prueba cuando esté
tranquilo, sin hablar ni moverse
durante la prueba.

Latido irregular (arritmia)

El uso de este esfigmomandmetro
esta contraindicado para su uso en
personas con arritmias graves.

Solucién de problemas (2)

Problema

Posible causa

Solucién

En la pantalla LCD se
muestra el simbolo de
pilas con poca carga ¥

Pilas con poca carga

Cambie las pilas.

En la pantalla LCD se
muestra “Er 0"

El sistema de presion es inestable
antes de la medicién

En la pantalla LCD se

No se pudo detectar la presion

No se mueva e inténtelo de nuevo.

muestra “Er 1” sistélica
En la pantalla LCD se No se pudo detectar la presion
muestra “Er 2” diastolica

En la pantalla LCD se
muestra “Er 3”

El sistema neumatico esta
blogueado o el brazalete esta
demasiado apretado al inflarlo

Coloque el brazalete correctamente

En la pantalla LCD se
muestra “Er 4”

El sistema neumatico tiene una
fuga o el brazalete esta demasiado
holgado al inflarlo

e inténtelo de nuevo.

En la pantalla LCD se
muestra “Er 5”

La presion del brazalete esta por
encima de los 300 mmHg

En la pantalla LCD se
muestra “Er 6”

Més de 3 minutos con presion del
brazalete por encima de los 15 mmHg

En la pantalla LCD se
muestra “Er 7"

Error de acceso a la EEPROM

En la pantalla LCD se
muestra “Er 8”

Error de comprobacién de parametros
del dispositivo

En la pantalla LCD se
muestra “Er A”

Error de parametros del sensor de
presion

Mida de nuevo dentro de cinco
minutos. Si el monitor sigue en
estado anormal, péngase en
contacto con el distribuidor local o
con la fabrica.

No ha respuesta al
pulsar un botén o al
colocar pilas.

Funcionamiento incorrecto o
interferencia electromagnética fuerte

Extraiga las pilas durante cinco
minutos y, a continuacion,

coldéquelas de nuevo.

Si desea deshacerse de este producto, no lo mezcle con residuos domésticos generales. Existe
un sistema de recogida por separado de aparatos electrénicos usados de acuerdo con la

legislacion.

-Esp 15 -



ESPECIFICACIONES

_Ndmero de modelo: CHU304, CHU305
_Sistema de medicién: étodo oscilométrico
_Pantalla antalla digital
Posicion para medicion razo
_Brazalete: razalete blando
Rango de circunferencia del brazalete: q?ag?e—og(r)acgjﬁgasz)a\ete), 22 om - 42 cm (orazalete
Presion del brazalete: 0 — 300 mmHg
Presion Systdlica: 60 — 260 mmHg
Rango de medicion: Diastdlica: 40 — 199 mmHg
ulso 40 a 180 pulsaciones/min
) Presion +3 mmHg
Precision [ Pulso +5% de la lectura
| Presion 3 digitos
| Pulso 3 digitos
icono de medicion
LD visualiza: (d):%aggrgg listo para desinflar
loonos dicador de latido irregular (IHB)
0 : icono de memoria
T : indicador de clasificacion de hipertension
_Interruptor: 2 (START/STOP, MEMORY)
_Inflado: nflado automatico mediante bomba interna
_Desinflado: Sistema de desinflado con velocidad automatica
Voltaje nominal: 6V DC ——— (Z—— : corriente directa)
Escape: Valvula electromagnética de escape répido
Fuente de alimentacion: 4 pilas de 1.5 V. Z—_ tamano AA (LR6)
Vida Util de las pilas: Aprox. 800 usos (alcalinas
Funcion de apagado automatico: Aprox. 1 min (después de activado)
Dimensiones de la unidad principal: 138 (An) x 54 (Al) x 95 (Pr) mm

~ Brazalete Approx. 148 x 510 mm
Tamafo del brazalete: Brazalete grande Approx. 163 x 580 mm

para adultos
Unidad: Aprox. 207g wexcluyendo pilas

Peso: Brazalete: Aprox.128g, Brazalete grande para adultos:
Aprox. 1349

Condiciones de Temperatura 10°C —40°C

operacion: Humedad =90% RH

Condiciones de Temperatura -20°C - 55°C

almacenamiento: Humedad = 90% RH

Proteccion contra descargas eléctricas: Unidad de alimentacion interna

Grado de proteccion [& Pieza aplicada tipo BF

Modo de operacion: Funcionamiento continuo

Memoria: 1 x 99 lecturas, promedio de las ultimas 3 lecturas

Vida util: 10 000 mediciones o tres anos

Vida Util del brazalete: Aprox. 1000 usos

Proteccion contra la entrada de agua: IPX0

’ El incl n brazal 4 pilas AA (LR ra el
Jecesoros o oo g Do 0 P
Accesorios opcionales: Brazalete 22 cm - 30 cm, brazalete grande para adultos 22 cm - 42 cm

* La pieza aplicada de este dispositivo es el brazalete.

* Intervalo de presion barométrica de 800 hPa a 1050 hPa

* Este dispositivo se corresponde con los siguientes estandares: IEC 60601-1/EN 60601-1

(Equipo electromédicos — Parte 1), IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2 (Equipo electromédicos —

Parte 1-2), EN 1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos — Parte 3), IEC 80601-2-30 (Equipos
electromédicos — Parte 2-30)
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Francais
DIS U <1

1 - GENERALITES

3 - PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN

6 - NOMS DES PIECES ET LEUR EMPLACEMENT
7 - MISE EN PLACE DES PILES

7 - RETRAIT DES PILES

8 - REGLAGE DE L’HEURE

9 - MESURE DE LA TENSION

12 - ASTUCES POUR OBTENIR DES MESURES PRECISES
12 - RAPPEL DES DONNEES MEMORISEES
14 - A PROPOS DE LA « TENSION ARTERIELLE »
14 - QUESTIONS ET REPONSES SU’R LA TENSION
15 - AVI-}NT DE SOLLICITER UNE REPARATION OU DES TESTS
16 - SPECIFICATIONS
B Vérifiez que toutes les piéces suivantes sont fournies.
® Tensiométre ® Mode d’emploi
e 4 piles AA (pour I'appareil)
¢ Brassard (modéle : SCN-008) pour CHU304
e Grand brassard (modeéle : SCW-009) pour CHU305
GENERALITES
Remarques générales sur la tension et sur la mesure de la tension
1. Pour dégonfler rapidement le brassard, appuyez sur le bouton « START/STOP ».
2. Avant de fixer le brassard de tension artérielle, assurez-vous de sélectionner la taille correcte
de brassard.
Le brassard ordinaire (modéle : SCN-008) s'adapte a une circonférence de bras de 22 cm a 30 cm.
Le grand brassard (modele : SCW-009) s'adapte & une circonférence de bras de 22 cm a 42 cm.
3. Lors de la fixation du brassard, ajustez la position du brassard de sorte que le
tuyau d’air soit situé au centre de votre bras et que le bord du brassard soit a
1 cm -2 cm au-dessus de votre coude.
4. [’auto-mesure de la tension n’est pas une thérapie | Vous ne devez en aucun
cas modifier la dose des médicaments prescrits par votre médecin.
5. En préparation de la mesure de la tension, il est recommandé d’uriner, puis de
rester relativement immobile pendant 10 & 15 minutes avant de réaliser la mesure.
6. N’accordez PAS trop d’'importance aux résultats d’une seule mesure.
Consignez les écarts de tension. Un apercu complet ne peut étre obtenu qu’a
partir d’un grand nombre de lectures.
Pour obtenir une mesure correcte de la tension
1. Respirez profondément cing a six fois puis détendez-vous avant de mesurer votre tension.
Sivous étes tendu en réalisant cette mesure, la valeur obtenue ne sera pas valide.
2. Latension est élevée lorsque vous étes dans un état d’inquiétude ou d'irritation,

si vous manquez de sommeil ou si vous étes constipé, ou encore aprés une
activité physique ou un repas.
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Enroulez le brassard autour de votre bras et serrez-le de sorte que vous
puissiez y passer un doigt. ((=~ Voir page 9, 10)

NE mesurez PAS votre tension aprés un bain ou apres toute consommation de liquide.
Mesurez votre tension dans une piece ou la température est de 20°C environ.
NE mesurez PAS votre tension lorsque la température ambiante est trop basse
(inférieure a 10°C) ou trop élevée (supérieure a 40°C).

N’essayez PAS de mesurer votre tension immédiatement apres avoir
consommé du thé ou du café ou aprés avoir fumé.

Mesurez votre tension lorsque vous étes détendu et immobile. Maintenez le centre
du brassard au niveau de votre caeur, et NE bougez PAS votre bras ni ne parlez.
Ne mesurez PAS la tension alors que le brassard est en place depuis quelques minutes, car
votre bras aura accumulé une tension plus élevée, et la mesure ainsi obtenue sera incorrecte.
Si l'indicateur de pulsations irréguliéres (IHB) apparait, détendez-vous et
mesurez a nouveau votre tension. Si I'indicateur de pulsations irrégulieres (IHB)
apparait fréqguemment, nous vous recommandons de consulter un médecin au
sujet de votre état de santé.

(0=~ Voir page 11)

Lillustration ci-dessous présente la classification de la tension en fonction des
normes de 'OMS.

SYSTOLIQUE
(mmHg)

Hypertension de la catégorie 3 (grave)

D
©
o
=
S
Ll

w

Hypertension de la catégorie 2 (modérée)

160 Remarques :

Hypertension de l catégorie 1 (douce) Le graphique n’est pas exact,

Ll reyare—n mais il peut aider a comprendre

80/ les mesures non invasives de

0 la tension artérielle. L'appareil
Optimums est destiné a étre utilisé sur une

population adulte uniquement.

8 8 9 100 110 DASTOLQUE
(mmHg)

Définition et classification des niveaux de tension

* Cet appareil est doté d’un indicateur qui affiche visuellement le classement
de la tension artérielle (optimums/normal/haut-normale/hypertension de la
catégorie 1/hypertension de la catégorie 2/hypertension de la catégorie 3) du
résultat aprés chaque mesure.

Utilisation prévue

e Ce dispositif est un tensiometre non invasif par méthode oscillométrique. Il
permet de mesurer automatiquement la pression artérielle systolique (SYS), la
pression artérielle diastolique (DIA) et la fréquence du pouls.

¢ Ce dispositif est desting a étre utilisé pour vérifier son état de santé chez soi
conformément aux directives d’un medecin et n’est pas congu comme un
appareil de diagnostic.

e Ce dispositif n’est pas destiné a étre utilisé avec un nouveau-né ou un
nourrisson, et n’est pas congu pour la mesure automatique de cycles.

Mesurez votre tension chaque jour a la méme heure.
* \otre tension change en permanence. Cela signifie que les données recueillies sur

une longue période ont une plus grande signification que celles issues d’une seule
mesure. Il est donc nécessaire de mesurer votre tension quotidiennement. Dans
I'idéal, vous devriez mesurer votre tension chaque jour & la méme heure si possible.

-Fra2-



sieduely

PRECAUTIONS D’EMPLOI ET ENTRETIEN /\

Precautlons d’emploi
Si vous souffrez d’une maladie cardiaque, si vous faites de I'hypertension ou
si vous souffrez de toute autre maladie de la circulation, veuillez consulter un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

2. Gonfler le brassard a une pression plus élevée peut entrainer des contusions a

I’endroit ou le brassard a été mis en place.

Si, pendant une prise de mesure, vous ressentez une pression anormale au

niveau du brassard, ou si vous constatez une quelconque irrégularité, diminuez

la pression en appuyant immédiatement sur le bouton « START/STOP » et
retirez le brassard ou débranchez le connecteur du tuyau d’air de 'appareil.

Prenez ensuite contact avec le point de vente ou vous avez acheté I'appareil.

Si vous pensez que la mesure est anormale ou si le fait de mesurer votre tension

provoque chez vous un malaise, arrétez la mesure et consultez votre médecin.

LLa mesure de la tension peut s’avérer impossible pour une personne ayant un

pouls faible ou souffrant d’arythmie.

En cas de mesures répétées de la tension ou de surgonflage prolongé, une

congestion ou un gonflement peut se produire chez certaines personnes.

En cas de mesures répétées de la tension, aucun résultat précis ne sera

obtenu. Un intervalle d’'une minute entre deux mesures doit étre respecté.

Consultez votre médecin avant d’utiliser cet appareil si vous souffrez d’un grave

trouble de la circulation sanguine dans les bras. Sinon, cela pourrait se révéler

dangereux pour votre santé.

8. Lamesure peut ne pas étre possible pour une personne ayant un flux sanguin
insuffisant dans la zone de mesure ou des battements de coeur irréguliers.
Consultez votre médecin pour obtenir son avis sur I'utilisation de cet appareil.

9. NE placez PAS le brassard autour d’un bras blessé.

10. NE placez PAS le brassard sur un bras dans lequel une perfusion a été insérée
(injection intraveineuse) ou s'il est utilisé pour une transfusion sanguine dans
le cadre d’un traitement médical. Le non-respect de cette consigne risque de
provoquer une blessure ou un accident grave.

11. Ne prétez pas le brassard a une personne souffrant d’une infection pour éviter
toute contamination.

12. Sivous devez installer le brassard sur le cété d’une masectomie, n’hésitez pas
a demander conseil a un médecin.

13. N'utilisez PAS cet appareil a proximité de gaz inflammables comme les gaz
anesthésiants en raison du risque d’incendie et d’explosion.

14. N'utilisez PAS cet appareil dans des environnements enrichis en oxygéene
comme la chambre hyperbare d’un hopital ou une tente a oxygéne en raison du
risque d’incendie.

15. N'utilisez PAS de téléphone portable a proximité de cet appareil sous peine de
provoquer un dysfonctionnement.

16. Sivous utilisez un stimulateur cardiaque, veuillez consulter votre médecin avant
d’utiliser cet appareil.

17. N'utilisez cet appareil que pour mesurer la tension. NE I'utilisez PAS a d’autres
fins.

18. Veillez a n’utiliser que nos piéces et accessoires autorisés. Les piéces et
accessoires dont I'utilisation n’est pas approuvée avec le dispositif peuvent
I’'endommager.

19. N'utilisez PAS cet appareil sur un nourrisson.

20. La mesure de la tension artérielle peut s’avérer impossible pour des personnes
souffrant d’arythmies courantes comme une extrasystole atriale ou ventriculaire,
ou une fibrillation atriale.

N o o~
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Precautlons d’entretien

S

NE conservez PAS le tensiométre dans un endroit exposé a la lumiére

directe du soleil, a des températures élevées (supérieures a 55°C), a des
températures basses (inférieures a -20°C), a un taux d’humidité relativement
éleveé (supérieure a 90%) ou dans un endroit trés poussiéreux.

Assurez-vous de ranger le tensiometre hors de la portée des enfants et des
animaux domestiques.

NE faites PAS tomber le tensiometre ni le brassard et ne le soumettez a aucune
force ni vibration.

Retirez les piles pendant les périodes d’inutilisation prolongée.

NE démontez PAS le tensiometre ni le brassard. Adressez-vous au centre de
réparation désigné par le fabricant.

NE pliez PAS le brassard ni le tuyau d’air de fagon excessive.

Si le tensiométre et le brassard sont trés sales, nettoyez-les avec un chiffon
humide imprégné d’alcool ou d’un détergent neutre, puis essuyez-les avec un
chiffon sec. Dans le cadre d’un usage en milieu hospitalier, le brassard doit étre
désinfecté deux fois par semaine.

Ne nettoyez JAMAIS le tensiométre avec de I'alcool, du diluant ou du benzéne
sous peine de le détériorer.

Nettoyez le brassard avec un chiffon humide. Evitez de frotter trop fort sous
peine de provoquer des fuites d’air. Prenez également soin de ne pas laisser
d’eau s'infiltrer dans le tuyau d’air.

Nous recommandons un nettoyage du brassard toutes les 200 utilisations.
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| /\ Avertissement |Aucune modification de ce dispositif n’est autorisée.

Explication des symboles

: Le marquage CE est destiné a fournir des informations aux
2797 inspecteurs de marché dans les pays membres de I'UE.
(& . Piece de type BF appliquée sur le patient (le brassard est une piece de
type BF appliquée sur le patient).
-~ : Garder au sec
VAN : Avertissement
@ : Consulter le mode d’emploi avant utilisation (Couleur du fond de
I'indication : bleu. Symbole graphique de I'indication : blanc).
E . Directive DEEE sur la conformité des appareils électriques
: Fabricant
: Symbole pour la « REPRESENTATION EUROPEENNE »

L'appareil a été testé et homologué conformément a la
norme ENB0601-1-2 pour les appareils électromédicaux.
A . Ceci ne constitue en aucun cas une garantie que cet
Avertissement | apareil ne sera pas affecté par des interférences
glectromagnétiques. Evitez d'utiliser cet appareil dans un
environnement hautement électromagnétique.

Nature et fréquence de I'entretien :

Cet appareil a été congu pour une utilisation pendant une période prolongée ;

il est toutefois généralement recommandé de I'inspecter tous les deux ans afin de
vérifier son bon fonctionnement et ses performances.

-Fra4-



siedueig

Protection de I’environnement :

Merci d’aider a protéger I'environnement en respectant les réglementations nationales
et/ou locales de recyclage lorsque vous mettez au rebut la pile et le produit en fin de vie.
MARQUAGE DEEE

Si vous souhaitez vous débarrasser de cet appareil, ne le mettez pas a la

poubelle avec vos ordures ménageres. Il existe un systeme de récupération

distinct pour les appareils électroniques usagés conformément a la Iégislation

dans le cadre de la Directive DEEE (Directive 2012/19/EU) qui est uniquement
valable dans les pays de I'Union européenne.

Informations sur la mise au rebut dans les autres pays en dehors de
I’'Union européenne.

Si vous souhaitez mettre au rebut les piles usées, veuillez contacter les autorités locales
ou le revendeur pour vous renseigner sur la méthode appropriée de mise au rebut.
Remarque sur le symbole des piles.

Ce symbole peut étre utilisé en association avec un symbole chimique. Dans ce cas,
il est conforme aux prescriptions mises en place par la Directive relative aux produits
chimiques concernés.

Norme de référence européenne :

Les appareils de mesure de la pression artérielle correspondent aux réglementations
EN60601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.

Calibrage :

Il est généralement recommandé d’inspecter I'appareil de mesure de la pression
artérielle tous les deux ans afin de vérifier son bon fonctionnement et sa précision.
Veuillez contacter un distributeur.

poed]

Nom : CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

Adresse :  6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan
Usine

Nom : ANDON HEALTH CO., LTD.

Adresse :  No.3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin 300190, China

Représentant en Europe:
Nom : EMERGO EUROPE
Adresse :  Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, Pays-Bas
e Pour les données techniques, veuillez contacter notre 2797

représentant en Europe.
Fabriqué en Chine
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NOMES DES PIECES ET LEUR EMPLACEMENT

Noms des piéces

<Unité principale> <Brassard>
Tuyau d’air

Affichage

Connecteur du

Crochet tuyau d’air

Bouton START/ ~ Métallique
STOP & Veille -
©
O
Branchement du b
tuyau d’air o
('S

* Voir page 7 pour le compartiment a piles.
<Affichage>
Indicateur Prét a
Icone de pile  gonfler
e T N

| ]

_ la pression
I = ’-' '-' ’-' artérielle
Indicateur de === I Icone de

systolique
classification one
d’hypertension |(')] m '.-' .-' mémoire
I i Affichage de
la pression
PM‘ M' artérielle
) diastolique/du
pouls

Indicateur de Afﬂchage de la date/
pulsations irréguliéres  heyre

*Voir page 11 pour 'indicateur de pulsations irrégulieres (IHB).
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MISE EN PLACE DES PILES

(Les piles fournies avec I'appareil doivent étre chargées dans le compartiment avant
I'utilisation du tensiometre.)

1 Ouvrez le couvercle du compartiment a piles.

sieduely

3 Fermez le couvercle du compartiment a

En appuyant sur la partie supérieure du couvercle du compartiment a piles, tirez
le couvercle vers vous pour I'ouvrir.

Compartiment a piles

Couvercle du
compartiment
apiles

* Si vous prévoyez de ne pas utiliser le tensiométre pendant une
période prolongée, retirez les piles du compartiment.

Insérez les piles en respectant le sens des
polarités plus @ et moins ©.
4 piles (format AA)

piles.

RRETRAIT DES PILES

Lorsque I'icone 4l apparait ou si rien ne s’affiche a I'écran, remplacez les

piles usées par quatre piles neuves. Il est important de changer les piles
simultanément.

Réglez I'horloge apres avoir remplacé les piles.

Les données se trouvant dans la mémoire ne sont pas effacées lors du
remplacement des piles.

N’utilisez pas de piles rechargeables.

N'utilisez pas ensemble des piles alcalines (LR6) et des piles au manganese (R6P).
Les piles fournies le sont uniquement dans un but de démonstration. La durée de
vie des piles peut étre plus courte que la durée indiquée.

Lorsque vous jetez des piles usées, veuillez vous plier aux reglements nationaux ou
aux regles en matiére d’environnement en vigueur dans votre pays ou votre région.
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REGLAGE DE HEURE

Régler ’horloge permet aux mesures d’étre enregistrées avec précision.
L’appareil peut enregistrer la date et I'neure d’une mesure ainsi que les résultats de
la mesure. Assurez-vous de régler I'horloge apres avoir mis en place les piles.

1 Lorsque vous mettez en place les piles pour la
premiére fois, I'appareil affiche successivement ( (
I’heure et la date.

E
~
=]
c3

2 Maintenez enfoncés a la fois le bouton « () START/
STOP » et le bouton « @ MEMORY » pendant deux
secondes environ. Un bip est émis et I'indicateur « 7
mois » se met a clignoter. »

3 Appuyez sur le bouton « @ MEMORY » pour régler
le « mois ». Appuyez sur le bouton « @ MEMORY » pour
augmenter le nombre d’une unité. Appuyez sur le bouton 1,
« () START/STOP » pour valider le réglage. Le « mois » est — {0 —
réglé et 'indicateur « jour » clignote..

Vous pouvez faire avancer rapidement les nombres sur
I"affichage en maintenant enfoncé le bouton MEMORY.
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4 Appuyez sur le bouton « MEMORY » pour régler
le « jour ». Appuyez sur le bouton « @ MEMORY » pour
augmenter le nombre d’une unité. Appuyez sur le bouton A 2 an
« () START/STOP » pour valider le réglage. Le « jour » est —id 10
réglé et I'indicateur « heure » clignote.

R

5 Appuyez sur le bouton « @ MEMORY » pour régler
'« heure ». Appuyez sur le bouton « MEMORY » pour | .
augmenter le nombre d’une unité. Appuyez sur le bouton
« () START/STOP » pour valider le réglage. L'« heure » est
réglée et 'indicateur « minutes » clignote.

1-,

—'_‘
co
c
|

6 Appuyez sur le bouton « @ MEMORY » pour régler

les « minutes ». Appuyez sur le bouton « MEMORY »

pour augmenter le nombre d’une unité. Appuyez sur le w703
bouton « () START/STOP » pour valider le réglage.

Appuyez sur le bouton « () START/STOP » en accord

avec le signal horaire de la radio ou autre pour valider le

réglage de I’horloge.

[meu]

*
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MESURE DE LA TENSION

@ Branchez le connecteur du tuyau N
d’air dans l'unité principale. &

-—h

N

e Ne pliez pas le tuyau d’air pendant la mesure
pour éviter toute erreur de gonflage ou blessure Connecteur du Branchement
sous I'effet de la pression du brassard. tuyau d'air du tuyau d’air

FIXATION DU BRASSARD

Avant de fixer le brassard de tension artérielle, assurez-vous de sélectionner
la taille correcte de brassard.

Le brassard ordinaire (modéle : SCN-008) s’adapte a une circonférence de
bras de 22 cm a 30 cm.

Le grand brassard (modéle : SCW-009) s’adapte a une circonférence de
bras de 22 cm a 42 cm.

Déroulez le brassard et faites passer I'extrémité
par le crochet métallique de sorte que le

coté portant la bande velcro soit tourné vers
I'extérieur.

Mettez le brassard autour de votre bras de
sorte que le tuyau d’air se trouve du c6té de
votre paume.

— Crochet
1’ N = <:| métallique

®: 'emplacement de l'artere.

Ajustez la position du brassard de sorte que le tuyau d’air soit situé au
centre de votre bras et que le bord du brassard soita 1 cm-2cm
au-dessus de votre coude.

* Le brassard doit étre placé directement
sur le bras nu, mais il peut également
étre utilisé par dessus la manche d’'un
vétement leger.

* Sivous portez un haut épais, retirez-le.

%1om—2cm
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4  Tirez sur 'extrémité du brassard
afin de I’ajuster autour du bras, puis
attachez I'extrémité a I'aide de la
bande velcro.

5 Placez votre bras sur une table ou
similaire de maniére a ce que le centre du F
brassard soit au niveau de votre coeur.

* Positionnez le brassard sur le
bras avec précaution en veillant
a serrer correctement. Vous avez
serré correctement si vous pouvez
facilement glisser un doigt entre le
brassard et votre bras.

6 Détendez votre bras et ouvrez légerement la paume de la main vers le
haut.

© Placez le brassard a la hauteur de votre coeur.

O Appuyez sur le bouton « () START/STOP ».

e Un bip est émis et tous les chiffres s’affichent au début indiquant que
I’appareil fonctionne normalement.
® Le brassard est automatiquement gonflé.
* Sil'appareil juge que la pression est insuffisante, il regonfle
automatiquement le brassard.
* L'appareil regle automatiquement la pression d’aprés la mesure

précédente.
! 1 [ | Ty}
N o~ - -
rsl b | A R R | ™ i
‘ hes
~ 7030 1 b6 (0. [ R 1]

*

v s’affiche lorsqu’une pulsation est détectée.

Lorsque vous souhaitez arréter la mesure, appuyez sur le bouton « O START/
STOP ». Le brassard se dégonfle et la mesure s’arréte.

*

* Sil'utilisateur précédent a défini un réglage de pression élevée, cette
pression élevée sera automatiquement utilisée pour la mesure actuelle.

Si la valeur de la pression est supérieure a 260 mmHg, si elle semble
anormale ou si vous souhaitez interrompre la procédure de mesure,
appuyez une nouvelle fois sur le bouton « O START/STOP ». Le
brassard se dégonfle et I'appareil s’éteint.

*
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@ Les résultats de la mesure s’affichent.

e Une fois que la mesure est terminée, le
brassard se dégonfle et les résultats de
la mesure (pression artérielle systolique/
diastolique, pouls) s’affichent.

* Les valeurs de la tension systolique/diastolique
et le pouls sont affichés tour a tour.
* Ces valeurs sont automatiquement

: o ) mémorisées sous réserve que les

Indicateur de classification d’hypertension résultats de la mesure ne présentent

aucune erreur.

CITIZEN CITIZEN

O Terminez la mesure.
» Appuyez sur le bouton « & START/STOP » pour éteindre I'appareil.
e Une fois la tension artérielle mesurée, appuyez sur le bouton « O START/STOP » pour
éteindre 'appareil. Méme si vous n’appuyez pas sur le bouton, la fonction de mise hors
tension automatique éteindra automatiquement I'appareil au bout d’une minute.

Indicateur de pulsations irréguliéres
Si des battements de coeur irréguliers sont détectés pendant la mesure,
I'indicateur de pulsations irrégulieres (IHB) apparait une fois la mesure terminée.
‘( ) Le signal de IHB s’affichera dans deux cas de figure :
) Coefficient de variation (CV) de la période de pulsation > 25 %
2) Différence de période de pulsation adjacente > 0,14 sec. et le nombre de
ces pulsations représente plus de 53 % du nombre total de pulsations.
* | amesure peut ne pas étre correcte si vos battements de coeur fluctuent
considérablement pendant la mesure. Si I'indicateur de pulsations irrégulieres (IHB)
apparait, mesurez & nouveau votre tension artérielle.

SiTindicateur de pulsations irrégulieres (HB) apparait
AAttention frégquemment, nous vous recommandons de consulter un médecin
au sujet de votre état de santé.

Indicateur de classification d’hypertension
La valeur de la tension artérielle mesurée s’affiche d’apres les normes de I'OMC.
(0=~ Voir page 2)

SYSTOLIQUE (mmHg)
/_ Y

sieduely

»

Hypertension de la catégorie 3 (grave)

]
- —
(2] @
[} (=}

L Hypertension de la catégorie 2 (modérée)

- Hypertension de la catégorie 1 (douce)

+ Haut-Normale

-
N
o

L Normal

r\)IC\J
o) O

+ Optimums

i

T

80 85 90 100 110 pDASTOLIGUE
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Description de I’alarme technique

Le message ‘HI’ ou ‘Lo’ s’affiche immédiatement sur I'écran LCD du tensiometre si
la pression artérielle mesurée (systolique ou diastolique) est en-dehors de la plage
de mesure spécifiée au paragraphe SPECIFICATIONS. Dans ce cas, consultez un
médecin et vérifiez que vous utilisez I'appareil conformément aux instructions.
L"alarme technique (hors plage de mesure) est paramétrée par défaut et ne peut étre
ajustée ou désactivée. Cette alarme est un dispositif de faible priorité conformément
ala norme IEC 60601-1-8. L'alarme technique n’est pas verrouillable et ne nécessite
pas de réinitialisation. Le signal affiché sur I'écran LCD disparait automatiquement au
bout de 8 secondes.

ASTUCES POUR OBTENIR DES MESURES PRECISES

Votre tension varie en fonction de votre posture, de I'heure de la journée et d’'un
éventail d’autres facteurs. Dans I'idéal, vous devriez mesurer votre tension dans la
méme posture chaque jour a la méme heure.

B Prendre la mesure en position assise

Asseyez-vous confortablement, les pieds posés a plat sur le sol,

jambes décroisées.

® Placez le bras sur une table ou sur une surface
semblable avec I'avant-bras étiré.
Il est important de positionner le brassard au niveau
de votre ceeur.
® Ouvrez légérement la main sur la table de sorte que
votre paume soit tournée vers le haut et que vos
doigts soient détendus.
@  Ne bougez pas le corps et ne parlez pas pendant la
mesure.
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B Mesure en position allongée
* Détendez-vous pour ne pas d
exercer de pression sur le
brassard.

B Vous pouvez utiliser votre bras droit pour mesurer votre tension
artérielle.

La valeur de la tension artérielle peut différer de 10 mmHg lorsqu’elle est mesurée
sur le bras gauche au lieu du droit (ou vice et versa). Mesurez votre tension sur le
méme bras chaque jour.

RAPPEL DES DONNEES MEMORISEES

99 résultats de mesures peuvent étre
mMEémorisés.

La valeur moyenne est calculée
automatiquement pour vous aider a gérer votre
santé quotidienne.

Bouton
Mémoire
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1 Appuyez une fois sur le bouton Mémoire .
* Exemple d’affichage lors de la pression sur le bouton Mémoire @
A présent, I'écran LCD affiche la somme des résultats dans le stock actuel, et
ﬁ indiquant la valeur moyenne apparait en bas de I'affichage. Puis, la valeur
moyenne basée sur les trois dernieres mesures est affichée.

(1 I

= |1 "-'-' =) /
o MRS | O =
33 Aoy RO A

2 Si vous appuyez de nouveau sur le bouton Mémoire | v |, les données
passées sont affichées.
Chaque fois que vous appuyez sur le bouton, les données des mesures sont
rappelées dans I'ordre des plus récentes aux plus anciennes.
Exemple d’affichage lors de la pression sur le bouton Mémoire M ).

(] ] ¢ 1 [
N g X R (e X '
\ / \ /
A T IR = Ty o =
PRSI = J e [ S A w [

Le numéro des données

est affiché avant les

résultats de la mesure.

e Les valeurs mémorisées sont numérotées dans I'ordre des mesures. Par exemple
quand 99 ensembles de données sont mémorisés, les données avec le numéro 1
représentent les données les plus récentes.

Numéro de données: 1, 2, 3, ... ... 98, 99
1+ 1+
Données les plus  Données les plus
récentes anciennes

COMMENT EFFACER LES DONNEES

1 Pendant I'affichage des résultats (sauf le relevé moyen des trois
derniéres mesures), maintenez enfoncé le bouton @ Memory pendant
plus de 3 secondes.

Toutes les données mémorisées sont effacées.

Maintenez
enfoncé pendant
3 secondes

'

Effacé

CITIZEN

Un message indiquant que
toutes les données ont eté
effacées de la mémoire apparait.
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A PROPOS DE LA « TENSION ARTERIELLE »

Qu’est-ce que la tension artérielle ?
Le cceur est une pompe qui assure la circulation
du sang dans le corps. Le sang est pompé &
partir du coeur a pression constante en direction
des arteres. Cette pression est appelée tension
artérielle et représente, en général, votre tension.
La tension est indiquée par divers types de
pression comme : la pression systolique qui se
produit lorsque le ceeur pompe le sang, et la
pression diastolique qui se produit lorsque le
sang retourne Vers le coeur.
Votre tension change en permanence.
La tension varie en fonction de I'age, du sexe et d’un éventail d’autres facteurs. La
tension d’une personne est susceptible d’étre influencée par le biorythme d’une journée,
par la position, par I'activité physique, par I'activité mentale, par le niveau de stress et
par la température de I'air. La tension artérielle d’une personne en bonne santé varie
généralement au cours d’une journée.
[Exemple de variations de tension artérielle sur une journée]
e (Valeurs de la tension artérielle
siae ~ mesurées a des intervalles de
Wy cing minutes sur une journée)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott
FH. Clin Sci 1969;36:329-44.

(Systolique) (Diastolique)
Art

Artére

Retour a I'état
normal de la paroi
de l'artere

Dilatation

Les parois de 'artére
s'agrandissent.

Contraction
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Erssonarcoie
dastoique

25141516 17 18 192021222524 1 2 3 4 5 6 7 6 § 10 H
Moment de la journée

QUESTIONS ET REPONSES SUR LA TENSION

Q Pour0|uoi est-ce que la tension mesurée a la maison est différente de celle mesurée
dans le cabinet d’'un médecin ou a I'hopital ?

R Votre tension est susceptible de varier en fonction de I'activité physique, de la
température ambiante ou de votre état psychologique. Lorsqu’un médecin ou une
infirmiére prend votre tension, la valeur de la tension est probablement supérieure de
10 a 20 mmHg a la valeur habituelle en raison de votre anxiété et/ou stress. Connaitre
ce qui influence votre tension vous aidera a mieux surveiller votre santé.

Pourquoi la tension artérielle obtenue varie-t-elle a chaque mesure ?

Notre tension artérielle est réglée par la fonction d’un nerf automatique. Elle varie

a chaque battement de coeur. On a tendance a penser que notre tension est
constante, mais vous verrez qu’elle change si vous prenez plusieurs mesures a la
suite. La tension artérielle est sensible au moment de la journée, comme le matin et
I’apres-midi, la saison et la température atmosphérique. De plus, la tension artérielle
est facilement influencée par le stress mental et les émotions. Elle a tendance a
augmenter lorsque vous vous sentez tendu et a baisser lorsque vous étes détendu.

Quel est I'avantage de mesurer ma tension a domicile ?
La tension mesurée a domicile offre des données fiables dans la mesure ou elle peut
étre réalisée dans un état stable et détendu. Les médecins accordent une grande

importance aux mesures de tension réalisées a domicile. Vous devriez mesurer votre
tension chaque jour & la méme heure et consigner les écarts de tension.

Valeur de tension (mmHg)

O

O

Consultez toujours votre médecin pour I'interprétation de vos mesures de
tension et pour déterminer le traitement adapté.
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AVANT DE SOLLICITER UNE REPARATION OU DES TESTS

Vérifiez les points ci-dessous avant de faire tester ou réparer votre tensiometre.

L'affichage LCD

Dépannage (1)
Probléme Cause possible Solution
Le brassard était mal positionné ou Placez correctement le brassard et
incorrectement serré réessayez.
Consultez les sections « POSITION
La position corporelle était DU CORPS PENDANT LA

incorrecte pendant la mesure

MESURE » des instructions et
recommencez la mesure.

indique un résultat
anormal

Conversation, mouvement du bras
ou du corps, colere, excitation ou
nervosité pendant la mesure

Recommencez la mesure une fois
que vous étes calme et sans parler
ni bouger.

Pulsations irrégulieres (arythmie)

Les personnes souffrant d’'une
arythmie grave ne doivent pas
utiliser ce tensiométre électronique.

Dépannage (2)

Probléme

Cause possible

Solution

L'affichage LCD

indique un symbole Pile faible Remplacez les piles.
de pile faible ¥
L'affichage LCD Le systeme de pression est instable
indique « Er 0 » avant la mesure
L'affichage LCD La pression systolique n’est pas .
indique « Er 1 » détectée Ne bougez pas et réessayez.
L'affichage LCD La pression diastolique n’est pas
indique « Er 2 » détectée
it Le systeme pneumatique est
L'affichage LCD . .
indique « Er 3 » bloqué ou le brassard est trop serré

pendant le gonflage

L'affichage LCD
indique « Er 4 »

Le systeme pneumatique fuit ou
le brassard n’est pas assez serré
pendant le gonflage

Placez correctement le brassard et
réessayez.

L’affichage LCD

Pression du brassard au-dessus de

indique « Er 5 » 0 mmHg

st Plus de 3 minutes avec la pression
I__%f_flchag%LgI? du brassard au-dessus de 15 Mesurez a nouveau apres cinq
indique « Er mmHg minutes. Si 'appareil présente
Laffichage LCD T toujours une anomalie, veuillez
indiélue 9 Er7» Erreur d’acces EEPROM contacter le distributeur local ou le
L'affichage LCD Erreur de vérification des paramétres fabricant.
indique « Er 8 » de I'appareil
L'affichage LCD Erreur des parametres du capteur
indique « Er A » de pression

insérant la pile.

* Sivous souhaitez vous débarrasser de cet appareil, ne le mettez pas a la poubelle avec vos

Pas de réponse
en appuyant sur
les boutons ou en

Fonctionnement incorrect ou
interférence électromagnétique
importante

Retirez les piles pendant cing
minutes, puis remettez-les en place.

ordures ménageres. Il existe un systeme de récupération distinct pour les appareils électroniques

usagés conformément a la législation.
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SPECIFICATIONS

Numéro du modéle :

CHU304, CHU305

Systeme de mesure :

Méthode oscillométrique

Affichage

Affichage numérique

Emplacement de la mesure
_Brassard :

Partie supérieure du bras
Brassard souple

_Plage de circonférence du brassard :

22 cm - 30 cm (Brassard), 22 cm — 42 cm (Grand brassard

_Pression du brassard :

0 — 300 mmHg

Plage de mesure : Pression

Systolique : 60 — 260 mmHg
Diastoligue : 40 — 199 mmHg

Pouls

40 a 180 pulsations/minute

Ty
Précision : | Pression

+3 mmHg

Pouls

a +5% pres

Pression

chiffres

[ Pouls

chiffres

Ecrans LCD :
Icones

¥ :Icone de mesure

& :Indicateur Prét a gonfler

wa ; |cone de pile

«w):: Indicateur de pulsations irrégulieres (IHB)
0 : Icone de mémoire

1 Indicateur de classification d’hypertension

Bouton :

2 (START/STOP, MEMORY)

Gonflement :

Gonflement automatique par pompe interne

Dégonflement :

Systeme de dégonflement automatique

Tension nominale :

D
©
o
=
<
L

w

6 VCC ——— (Z—= : courant direct)

Echappement d’air :

Soupape électromagnétique d’évacuation rapide

Alimentation :

4 X piles AA1.5V ——— (LR6)

Durée des piles :

Environ 800 utilisations (Alcaline)

Fonction de mise hors tension automatique :

Environ 1 minutes (aprés avoir été active;

_Dimensions de 'unité principale :

138 (L) x 54 (H) x 95 (P) mm

Brassard

Environ 148 x 510 mm

Taille du brassard : Grand brassard

Environ 163 x 580 mm

Poids:

Unité : Environ 207 g, piles exclues
Brassard: Environ 128 g, Grand brassard : Environ 134 g

- s i |_lempérature 10°C —40°C
Conditions d'utilisation : Humidité =00% RH

. . | Température —20°C - 55°C
Conditions de stockage : Humidite =90% RH

Protection contre les décharges électriques :
Niveau de protection

Unité d’alimentation interne
Piéce de type BF appliquée sur le patient

_Mode de fonctionnement :

Fonctionnement continu

émoire :

1 x 99 lectures, moyenne des 3 dernieres lectures

Durée de vie :

10 000 mesures ou 3 ans

Durée de vie du brassard

Environ 1 000 utilisations

Degré d’étanchéité :

PX0

Accessoires :

Ensemble compose d’un brassard, 4 piles AA (LR6)
pour 'appareil et mode d’emploi

Brassard 22 cm — 30 cm, Grand brassard 22 cm — 42 cm

Accessoires en option :

* Le brassard est la piece appliquée sur le patient de ce dispositif.

* Plage de pression barométrique : 800 hPa

21050 hPa

* Cet appareil satisfait aux normes ci-dessous: IEC 60601-1/EN 60601-1 (Appareils
électromédicaux — Partie 1), IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2 (Appareils électromédicaux —
Partie 1-2), EN 1060-3 (Tensiométres non invasifs — Partie 3), IEC 80601-2-30 (Appareils

électromédicaux — Partie 2-30)
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Pycckun

Conepxanue:

1 - OBLUME CBEOEHUA
3 - MEPbI NTPEOOCTOPOXHOCTU NP UCNOJIb3OBAHUU U
OBCIYXXWUBAHUMN

6 - HA3BAHUSA U PACTMONIOXEHUE OETANEN

7 - YCTAHOBKA BATAPEEK

7 - U3BJNIEYEHUE BATAPEEK

8 - HACTPOWKA BPEMEHU

9 - UISMEPEHME APTEPUAJIbHOIO OABJIEHUA
12 - COBETbI MO NPABUIIbHOMY BbIMOMHEHWNIO U3MEPEHUN
12 - BbI3OB JAHHbIX, COXPAHEHHbIX B MTAMATU
13 - OB “APTEPUAIIbHOM OABNEHUN”
14 - BOMNPOCHI W OTBETblI OTHOCUTENBHO APTEPUATIbHOIO JABJIEHUA
15 - NPEXOE YEM OBPALLATLCS 3A PEMOHTOM WX MPOBEPKOM
16 - TEXHUWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

B Y6eautechb B HaNW4YUU BCEX KOMMOHEHTOB, NMEPEUNCIIEHHbIX HUXeE.
« Mpubop Ans u3MepeHust apTepuarnbHOro AaBreHns © IHCTpYKUMS No akcnyaTaummn
* 4 Gatapenku Tuna AA (ans npubopa) « Manxeta (Mogenb: SCN-008) anst npubopa
CHU304 + bonbluas manxeta (Mogens: SCW-009) ans npubopa CHU305

OBLUUE CBEOEHUA

O61wume cBeaeHnsi 06 apTepnanbHOM AaBREHUU U €ro U3MepeHun

1. UY106bl GbICTPO BLINYCTUTL BO3AYX U3 MAHXETbI, HaXMWUTE kHoMKy “START/STOP”.

2. Tlepepn “cnonb3oBaHWeM MaHXeTbl Ans U3MepeHus JaBnenusi, ybeamtech, YTo Bbl
npaeunbLHO nogobpanu pasmep MaHxeTb:
MatxeTa (Mogenb: SCN-008) nogxoauT Ans pyku ¢ obxsatom: 22 cm — 30 cMm.
Bonbluas matxeTa (Mogens: SCW-009) nogxoamT Ans pyku ¢ obxsatom: 22 cm — 42 cM.

3. HapeBas maHXeTy, pacrnonoxuTte ee Takum o6pa3om, YToObl BO3AYLLUHbIV LUNaHT
HaxoAuICs No LeHTPY PyKK, a Kpa MaHXeTbl — Ha paccTosiHun 1 cM — 2 cM Bblle
TIOKTS.

4. CamocTosiTenbHOE N3MepeHue faBneHnst He 3aMeHsieT nedexus! amenexne
[031POBKM NEKapCTB CreayeT NPOM3BOANTL TOMBKO MO yKa3aHWIo Bpaya.

5. Tlepen usmepeHvem apTepuanbHOro AaBNeHNs CReayeT OnopoXHUTL MOYEBOMN
ny3bIpb U CMOKOMHO nocuAaeTb oT 10 4o 15 MUHYT.

6. HE npeysenuuuBaiite 3HaueHne pesynsratoB €AVHUYHOTO N3MEPEHNS.
3anucblBaiiTe N3MeHeHUs apTepuanbHoro AasneHus. MonHyto kKapTuHy MoXeT AaTb
TONbKO BOMbLLOE KONMMYECTBO COBPaHHbLIX AaHHbIX.

KaK npaBUJIbHO U3MeEPATb apTepMaanoe AaBneHve
Mepen U3aMepeHVeM AaBneHUs CaenanTe NsTb UK LWECTb rMyGOKMX BAOXOB 1
BbIJOXOB M paccrnabbreck. ECnm Bbl HANPsXeHbI BO BPEMSi U3MEPEHNSI, pedyrsTar
GyneT HenpaBnUIbHbIM.

2. ApTepuarnbHoe LaBMeHne MOXET NOAHATLCS, ECIU Bbl YEM-TO 0BECMOKOEHbI,
pasapaxeHbl, He BbICNan1c, CTpaaaeTe 3anopoM, a Takke Nocne BbiNONHeHNs
PU3NYECKMX YNPAXKHEHWIA MU NPUEMA MULLK.

3. OBepHUTE MaHXeTy BOKPYr PyKU 1 3aTAHUTE Tak, YTOObI MEXAY MaHXETON U PyKoit
nometuancs oauH naneu,. (=~ Cwm. cTp. 9, 10)
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HE cnepnyet namepaTth apTepuanbHoe AaBneHve nocne npuema BaHHbl unu
ynoTpebneHns CnMpTHbIX HaNUTKOB.

M3mepaTb AaBneHne pekomeHayeTcs B NOMELLEHUN Npy TeMnepaType OKomno
20°C. HE namepsiTe aaBneHne npy Civwkom Huskom (Huxe 10°C) unm cnuiikom
BbICOKOM (BbiLLe 40°C) TemnepaType B NOMeLLeHuu.

HE unsmepsiite aptepuansHoe faeneHue nocrne ynotpebnenus kode, vyas unm
KypeHusi.

M3mepsiiTe apTepranbHoe AaBreHne B paccrnabneHHOM, CIOKOMHOM COCTOSIHUM.
LleHTp MaHxXeTbl JOMKeH HaxoamTbCs Ha ypoBHe cepaua. HE asuraiite pykon u HE
pasroBapwuBaiTe.

HE cnenyet usmepsTh apTepuanbHoe AaBrneHne CrnycTs HECKOMbKO MUHYT Unn
Gonee nocrne HageBaHUA MaHxeTbl. B aT0 Bpems AaBneHne B pyke NOBbLICUTCS U
pesyneraThl U3MepeHus 6yayT HenpaBUnbHLIMU.

B cnyyae otobpaxeHusi nngukaTopa HeperynsipHoro cepauebvenus (IHB)
nocrapaTech paccnabuTbca U NpoBeanTe NOBTOPHOE U3MEPEHVE apTepuarnbHOro
fAaBneHvst. B cnyyae 4acToro nosiBNeHnst iHAnKaTopa HeperynspHoro
cepauebuenus (IHB), pekomeHayeTcsi NPOKOHCYNBTUPOBATLCS C BPAYOM Mo nosody
COCTOSIHMSA 300poBbS. ( (&~ CwMm. cTp. 11

Ha cnepytoLuem pucyHke nokasaHa knaccudukaLys apTepuanbHoro AaeneHus CornacHo
cranpgaptam BO3.

CHCTONMYECKOE (mmHg)
TunepToHus, cTenewb 3 (Tsxenas)

MpumeyaHus:
TVNepTOHUS, CTeneHb 2 (yMepeHHas) lpachuk He ABNAETCH TOUHBIM,
- HO MOXET UCMONb30BaTHCA
B KauecTse opueHTMpa Ans
TinepToHus, cTenexb 1 (cnabas) auecTse OpueHTHpa Ay
. NOHUMAHUS Pe3ynbTaTos =
TI0BbILIEHHOE HEVHBa3NBHOIO N3MepeHUst S
'3 HopmarbHoe apTepuanbHOro AasreHus. 5
120 o
OnTanesoe Mpnbop npeaHasHaqeH Ans S
B3POCIIbIX NOMb30BATENe. a

80 8 90 100 110
[MACTOMVHECKOE (mmHg)

OnpegeneHune n knaccuukaLums ypoBHeii apTepuarnsHOro AaBrneHus

* [laHHbIN NpMBop OCHALLEH MHAMKATOPOM, KOTOPLIV BU3yarnbHO NokasbiBaeT
KnaccudukaLmio pesynsTaToB apTepuarnbHoOro AasneHus (onTumansHoe /
HOpMarnbHoe / NoBbILLEHHOE / TNEepPTOHUS, cTeneHb 1/ rmunepToHns, ctenexs 2 /
rMNepToHus, cTeneHb 3) Mocne Kaxaoro N3mMepeHus.

Mpeanonaraemoe ncnonb3oBaHne

« [laHHOE YCTPOWCTBO NpefHa3Ha4YeHo A HEMHBA3VBHOMO U3MEPEHUSI
apTepuanbHOro AaBneHnst OCLUINOMETPUYECKUM COCOGOM. YCTPOICTBO
MOXET aBTOMaTU4eCKN 3MEPSITb CUCTONMYEecKoe AaBneHune kposu (SYS),
avacrtonunyeckoe aaenexune kposu (DIA) n yacToTy nynbca.

* YCTpOWCTBO NpefHa3Ha4YeHo A NPOBEPKU COCTOSIHUSA 300POBbS B JOMALLHUX
YCIOBUSIX U HE SIBMSIETCA ANAarHOCTUYECKUM Npubopom.

* YCTpoWCTBO He NpeaHa3HauYeHo Ans UCMoNb30BaHUA Ha HOBOPOXAEHHBIX UK
[IETSAX N He MOXET MCMOoMNb30BaThCA ANt aBTOMATUYECKOrO U3MEPEHNsI LIYKIOB.

PekomeHAyeTCs perynsipHo U3mepsiTb apTepuarnbHoe AaBrieHne B
O[IHO U TO Xe BpeMsi.

*

ApTepuansHoe AaBrneHne NocTosHHO U3MEHSIETCH. DTO 03HAYAET, YTO AaHHbIE,
cobpaHHble 3a NPOACIKUTENBHBIN NEPUOL, BPEMEHMW, UMEIOT GOIbLLYIO 3HAYUMOCTb,
4YeM eAuHUYHOEe u3MepeHve. MoaTomy crefyeT U3MepsTb apTepuarnbHoe AaBneHne
exefHeBHo. B ngeane, pekomeHayeTcs U3MepsiTb apTepuanbHoe JaBrieHne B OfHO 1
TO )€ BpeMsl Kaxablil AeHb.
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MEPbI NPELOCTOPOKHOCTY MPU MCTIONE30BAHMM 1 OBCIIYXMBAHMK /1N

Mepbl npeaoCTOPOXHOCTU MPU UCNOSb30BaHUN
Ecnm Bbil cTpanaete sabonesaH1siMu CepaLa, rMnepToH1en Unu Apyrumi
COCYAUCTbIMU 3a60reBaHNSMU, CHaYana NnpOKOHCYNLTUPYATECH CO CBOUM BPa4oM.

2. YpesmepHoe HakauMBaHME MaHXeTbl MOXET MPUBECTM Kk 0OPa30BaHMIO CUHSKA Ha pyKe.
Ecnu Bbl No4yBCTBYeTE HEHOPMarnbHOE AaBMeHne B MaHXeTe Unn Kakue-
nubo Apyrve HapylueHus B paboTe BO BPEMS UCMOSb30BaHUA MaHXeTbl,
HeMeasIeHHO yMeHbLUWTe JaBrneHue nyTeM Haxatus kHonku “START/STOP”,
CHUMUTE MaHXeTy UM OTCOeAUHWTE BO3AYLUHBIN LUNaHr oT npubopa, a 3atem
obpaTuTech 3a KOHCynbTaumel No MecTy MokKynku npubopa.

3. Ecnu Bbl nonaraeTe, YTO NOMyYEHHbIE 3HAYEHUS U3MEPEHNI ABMAOTCS
HEHOpMarnbHbIMM UM NPU U3MEPEHWN Bbl HyBCTBYETE Cebst HexopoLLo,
obpaTtutechb k cBoemy Bpady.

4.  W3mepeHune apTepuanbHOro AasrneHns y niogei co cnabbiv nynscom unm
apuTMUE MOXET OKa3aTbCsl HEBO3MOXHbIM.

5. MHorokpaTHoe 13MepeHue aBreHus U AnnTenbHOe Ype3aMepHoe HakaumBaHue y
HEKOTOPbIX JI0fe MOXeT MPUBECTM K TakiM npobriemMam, kak NOKpacHeHne 1 OTEYHOCTb.

6. [pW NOBTOPHbIX YaCTO BbINOMHSAEMbIX U3MEPEHUAX apTepUanbHOro AaBneHns
MOryT BbITb NONyYeHb! HenpaBubHble pe3ynbTaThl. [epen NOBTOPHLIM
n3mepeHvem crenyet nogoxaarb He MeHee 1 MUHYTbI.

7.  TIpOoKOHCYnbTUPYMTECH CO CBOMM Bpa4oM Nepea 1cnonb3oBaH1em npubopa, ecnv
Bbl CTpajaeTe CepbesHbIMU HapyLLEHWsIMU KpoBOOGpaLLieHust B 06nacTy pyk.
HeBbinonHeHwve atoro TpeboBaHWS MOXET NPeACTaBNATb ONACHOCTb A1 300POBbS.

8.  W3vepenue apTepuansHoro AaBneHst Npi HEAOCTATOHHOM KPOBOTOKE B 06NaCTH BbIMOMHEHMS
13MepeHs UM MY YacToM NGO HeperynspHoM cepaLiebueHnin MoXeT okasaTbest
HEBO3MOXHbIM. MPOKOHCYNLTUPYATECH CO CBOMM BPa4oM, MOXHO i UCMIONb30BaTb Npubop.

9. HE HapeBaviTe MaHXeTy Ha NOBPEXAEHHYIO PYKY.

10. HE HapgeBaWiTe MaHXeTy Ha 3ansicTbe Nof KanenbHuuen (Bo Bpems
BbIMOJTHEHWS BHYTPMBEHHOW NHMY3WW) MW MPU NepenmBaHnmn Kposu. 3To
MOXeT MPUBECTW K TPaBMe U APYIMM TSHKENbIM NOCNeACcTBUSIM.

11. He ncnonb3yiite ogHy v Ty e MaHXeTy BMecTe C ApYruMu NioabMu, HToObI
n3bexaTtb NepekpecTHON UHMEKLMN.

12. Tlpu HaNU4YMM COMHEHUIN OTHOCUTENBHO NPUMEHEHNSI MAaHXETbI Ha PyKe C TON
CTOPOHBI, IAe Bbina npon3sefeHa MacTaKTOMUSI, MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPA4YOM.

13. HE ncnonb3yiite npnbop B NOMELLEHNAX C BOCNNAMEHSAOWMUMUCS rasamu,
Hanpumep TakMmu, YTO UCNOMb3YIOTCS AN aHecTe3nn. ATO MOXET NPUBECTH
K BOCMIaMEHEHMIO ra3oB 1 CTaTb NPUHMHON B3pbiBa.

14. HE vcnonb3yinte Nnpn6op B NOMELLEHUSIX C NOBbILLEHHLIM COAepXXaHNeM
Kucrnopoga, Takux kak 6apokamepa unw kucriopogHas nanatka. 9To MoxeTt
NMpVBECTM K BOCTIIAMEHEHMIO KUCIOPOAa U CTaTb MPUYMHON noxapa.

15. HE nonb3yiitecb MOGWIbHLIM TenedoHoM BOman npmbopa, Tak kak 3T0 MOXeT
CTaTb NPUYMHON €ro HeMcnpaBHOCTY.

16. Jlnuam, ncnonb3yowmmM KapanoCcTUMYNATOPbLI, CriedyeT npeaBapuTensHo
NPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPA4OM.

17. 3T0T NpnGOpP AOMKEH UCMONBL30BATHCS TONBKO ANt U3MEPEHNS
apTepuanbHoro gaenexus. HE ncnonbayiite ero ons gpyrux uenem.

18. Obsa3aTenbHO NCNOMb3yiTe TONBLKO pa3peLLeHHbIe AeTanm n
nNpuHaanexHocTn. [letanu n NpUHaanexHoCcT, He OfobpeHHbIe Ans
MCMOMb30BaHWSA C AaHHLIM NPUGOPOM, MOTYT MPUBECTY K €ro MOBPEXAEHUIO.

19. HE vcnonb3yinTe AaHHbIN Npubop ANst UaMepeHns AaBneHns y AeTen.

20. VamepeHue apTepuanbHOro AaBneHnst MOXKeT BbiTb HEBO3MOXHbBIM At
nioAel ¢ o6LMMN apUTMUSMU, TaKUMK Kak NPeAcepAHas Unu xenyaodkosast
9KCTPACUCTONMSA UM MepLaTeribHas apuTMus.
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Mepbl NpPeaoCcTOPOXKHOCTU NPU yxoae 3a Npuéopom

oo > w N

O6bsACHEHNEe CUMBOSIOB

HE xpaHuTe npuGop Ans n3MepeHus apTepuanbHoro AaerneHns B MecTax,
noABepPKEeHHbIX BO3AEVCTBUIO MPSIMOTO CONTHEYHOTO CBETA, BbICOKUX
TemnepaTtyp (Bbiwe 55°C), HA3KMX TemnepaTyp (Huxe —20°C), BbICOKOMN
OTHOCUTENbHOM BNaxHocTH (Bbilwe 90%) M1 Ype3MepHOro KonMyecTsa Mbinu.
XpaHuTe npubop Ans U3MepeHust apTepuarbHOro AaBleHnst B MecTe,
HeJOCTYNHOM Ans AeTeil, AOMALLHMX XMBOTHbIX UIIN HACEKOMBIX.

HE ponyckaiite nageHust npuéopa Ans 3MepeHus apTepuanbHoro faBneHus
VNN MaHXeTbl U He NoABepranTe UX ApYriM yaapam unv Bubpauum.
M3Bnekaite Batapeiikn, ecnv npubop He NCMoNb3yeTcs B TeHeHne
ANVUTENbHOTO Neproaa BpeMeH!.

HE pa36upaite npubop unm marxety. ObpaTuTech B CEPBUCHBIN LIEHTP,
yKa3aHHbIi pon3BoauTeneMm.

HE crvnbavite MaHxXeTy 1 BO3AYLUHbIN LUMAHT CIIMLLKOM CUMbHO.

B cnyyae cunbHoro 3arpsisHeHust npuopa Uiy MaHxeTbl OYUCTUTE UX TKaHbIO,
CMOYEHHOI1 B CIMPTOBOM Ae3MHMULIMPYIOLLIEM PaCTBOPE UM HeATpanbHOM
MoloLLeM cpefcTBe. 3aTem NPOTPUTE UX CyXOii TKaHbHo. Mpy MCNoNb30BaHUM B
60rbHULIE HY)XXHO NPOBOANTL AE3MHMEKLINIO MaHXETbI ABAX/bI B HELEN!O.
HWKOTOA He ncnonb3yite Ans 04MCTKM Npyubopa Ans u3MepeHus
apTepuarnbHoro AaBneHusi cnvpT, pa3taBuTernb U 6eH3NH, MOCKOMNbKY 3TO
MOXET MPUBECTU K NOBPEXAeHMo npubopa.

[INsi 04MCTKM MaHXeTbI NPOTUPANTE ee BIaXHOW TKaHbto. M3beraiite
Ype3MEPHOro TPEHUSt MaHXETbI, MOCKOSbKY 3TO MOXET CTaTb MPUYMNHON yTeUKM
Bo3ayxa. Cnegute 3a Tem, 4Tobbl BoAa He nonana B BO3AYLUHbIN LUMaHT.
PekomeHpayeTcst ounLiaTh MarxeTy nocrne kaxaoro 200-kpaTHOro UCMoNb30BaHWSI.

| ABmeaHue Mopaudwkaumn aaHHoro npuéopa HefonycTUMbI.

Pycckui

: MapkvpoBka CE cBuaeTenbcTByeT 0 COOTBETCTBUM YCTPOCTBA
2797 OCHOBHbIM TpeboBaHusim aupekTus EC.
: Micnonb3ayetca petans Tuna BF (ManxeTa asnsietcs usgenvem tuna BF.)
: XpaHuTb B CyxoM MecTe
: BHumanve
: Mepep ncrnonb3oBaHnem obpaTUTECh K MHCTPYKLMM MO SKCnIyaTaumm
(LiBeT dboHa 3Haka: cuHuin. Mpadmyecknii cMMBON 3Haka: Genbiii.)
: YcTpoiicTBo cootBeTcTBYeT Anpektuse WEEE
: MpomssoaunTens
: CumBon anst “YMOJIHOMOYEHHOIO MPEACTABUTENA B EC”

1 @)

Mpu6op NpoLUen UCMbITaHS B COOTBETCTBUM CO
ctangaptom EN60601-1-2 gns EMD. 370 H1koMM
/\BHUMaHMe | 06pasom He rapaHTUpyeT HenoaBepeHHOCTb YCTPolicTBa
3NeKTPOMArHUTHLIM NoMexaM. V3beraiiTe Ncnonb3oBanms:
YCTPOIICTBA B CPeae 3MeKTPOMArHNTHOTO M3NyYeHIs.

XapakTtep 1 4YacToTa o6CnyXuBaHus:

[aHHbIi Nnpubop NpeaHasHayeH Ans UCNONb30BaHUS B TEYEHWe ANUTENbHOTo
nepuoaa BpeMeHu;

ofHako, 0bbIYHO pekoMeHAyeTC MPOBOAUTL NPOBEPKY Kaxable ABa roga Ans
obecneyeHns Haanexatlero OYHKLUMOHUPOBaHUS U 3PPEKTUBHOCTU.

- Pyc4 -
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3awmTa oKpyxawlLien cpeabl:

OkasblBaliTe COAENCTBIE B 3aLLUTe OKpyxatoLlen cpeabl, cobnioaas
roCyAapCTBeHHbIE 3aKOHbI U/UNM MECTHbIE NpaBMna Npu yTunusauun 6artapeek u
M30enus No OKOHYaHWUK UX Cpoka CIyxObl.

3HAK WEEE

B cnyyae ytunusauum gaHHoro npubopa He BelibpackiBaiiTe ero BMecTe

€ 06bl4HbIMK GbITOBBIMM OTXOAamu. CylLuecTByeT cuctema pasaensHoro

cbopa 1Cronb3oBaHHbIX ANEKTPOHHbIX U3AeNuii B COOTBETCTBIN C
3aKkoHodaTenbCTBOM Mo peanusauuv Oupektuebl WEEE (OupektBa
2012/19/EU), koTopas nmeet cuny Tonbko B EBponerickom Cotose.
WHdopmaums oTHOCUTENbHO YyTUNMU3aLMKM B APYrMX CTpaHax 3a
npepenamu EBponenckoro Coto3a.

Ecnv Bam Heo6XxoaMmo yTunmuanpoBaTth Ucronb3oBaHHble 6atapen, 06paTnTech B MECTHbIE
opraHbl BNacTV AW K NpofiaBLLy, ¥ CNPOCKTE O NpaBUIbHOM cnocobe yTunusauum.
MpumeyaHue oTHOCUTENBLHO CUMBOSa 6aTapeu.

[laHHbI CUMBON MOXET UCMONb30BaTHCSA B COYETAHUM C CYMBOMOM XMMUYECKOTO
BellecTBa. B aTom cnyyae k Hemy npumeHsieTcs TpeboBaHve, NpeaycMOTpeHHoe
[MpeKTVBOIN OTHOCUTENBHO AAHHOTO XMMUYECKOrO BellecTsa.

EBponenckui ctaHgapT:

[aHHbIN Npubop ANns U3MepeHust apTepuarbHOro AaBeHUst COOTBETCTBYET CTaH-
napty EN60601-1, EN1060-1, EN1060-3, EN1060-4.

Kanu6pogBka:

Mpubop Ana nsmMepeHns aptTepuanbHOro JaBneHns pekoMeHayeTcs
npoBepsiTb Kaxable ABa rofda, 4Tobbl GbITb YBEPEHHBIM B MPaBUITbHOCTY €ro
paboTbl U TOYHOCTU NokasaHuin. ObpaTUTech K AUCTPUOBLIOTOPY.

il

HammenoBanve :  CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO., LTD.

Apnpec : 6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Japan

3aBog

HanmenoBaHve :  ANDON HEALTH CO., LTD.

Apnpec : No.3 Jinping Street, YaAn Road, Nankai District, Tianjin
300190, China

[Ec [rer]

MpeacraButenscTBo B EBpone:

HaunmvenoBanne : EMERGO EUROPE

Agpec : Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem,

HuaepnaHab! 2797

« Onsa nonyvyeHunsa VIHCbOpMaLI,VIVI O TEXHUYECKUX
AaHHbIX OﬁpaTVITeCI:- K eBponeﬁCKomy npencrasuTento
KOMMaHuu.

CpenaHo B Kutae

-Pyc5 -



HA3BAHWS U PACMONIOXXEHWE OETANEN

HasBaHus yacten

<OCcHOBHOWM 6nok> <MaHxeTa> ;
BOSJJyLLIHbII/I wnaHr

Owucnnen

Pasbem
MeTannuyeckas BO34YyLLUHOTO
netnsa wnaHra

Knonka START/STOP
& OxwnpaHve

MHe3no Ans noAcoeAnHeHus
BO3/YLLUHOTO LWNaHra

* ina nony4yeHns noapobHon nHdopmaumm o 6atapeitHom otceke cM. CTp. 7.

<Oucnnen>

MHaykaums rotoBHOCTH
3Havok GaTapeek K HarHeTaHuto

—F ! N\
' n -—, -, Uravkaums
CUCTONMUECKOro
I o’ Ya?® | oprepvanthoro

[ ’ " " ' [aBnenus
Wnankarop == I I AR "4 "4

3Hayok
Knaccudmkaumum

rMnepToHnn ‘(')l m '.-'.-' ATy
I WHavkauus
I aunacronunueckoro
PM‘ M- apTepuasnsHOro
/
|

Aasnexus/nynsca

WHavkatop HEPEWHHPHOFD WHankauus gatsl/Bpemenn
cepauebuenus (IHB)*

* Anst nonyyexusi noapo6Hoit MHopmaLuy 06 UHAVKATOpe HeperynsipHOro
ceppuebuerus (IHB) cm. cTp. 11.

- Pyc6 -
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YCTAHOBKA BATAPEEK

(Mepen ucnonb3oBaHnem Npubopa Ans U3Mepernst apTepuanbHOro AaBneHust
HeobxoaMMo ycTaHOBUTbL GaTapeliki, nocTaBnsiemMble ¢ Npubopom, B 6atapeiHbiin OTCek).

1 OTKpoWTe KpbILWKY 6aTapeiHoro orceka.

Y106bI OTKPbITH OTCEK, HAXKMWUTE Ha BEPXHIOK YaCTb KPbILKW U NOTSHUTE ee
Ha cebs.

BatapeliHbii oTcek

Kpbiwka 6atapeiiHoro
oTceka

* Ecnv npuGop Anst usMepeHusi apTepuanbHOro AaBneHns He
UCTONb3yeTCs B TeYEHUE ATIMTENBHOrO Nnepuopa BpeMeHu, cregyet
n3Bneyb 6atapenku n3 otceka.

2 YcraHoBUTe GaTapeiku B OTCeK.

YcTtaHoBuTe BaTtapeiikm B OTCeK,
YYUTbIBasi CUMBOSTbI MOMSIPHOCT @ 1 O.

4 Gataperiku Tuna “AA”

3 3akponTe KpbILLKy 6aTapeiHOro oTceka.

N3BJIIEYEHWE BEATAPEEK

+ Mpu oTobpaxeHnn cumsona Jl vnu B criyqae OTCyTCTBUS M30GpaKeHui
Ha avcnnee, 3amMeHnTe cTapble 6aTapeiikn YeTbipbMsi HOBbIMUW. Bce yeTbipe
6aTapeiiku crienyet 3ameHsTb OAHOBPEMEHHO.

* BbINnonHWTE HaCTPOViKy YacoB Nnocre 3aMeHbl baTapeek.

* [aHHble, cOXpaHeHHbIE B NaMATU, He yAansoTcsa Npu 3ameHe batapeek.

* He ncnonbayWite nepesapsixaemble batapeiiku.

* He ucnonbayite ogHOBpEMEHHO cyxue LienoyHble (LR6) n mapraHueBble
6atapeviku (R6P).

+ [Mpunaraemble 6atapeiikv npefHa3Ha4YeHbl TOMbKO AN AEMOHCTPALIMOHHbIX
uenen. Cpok cnyx6bl 6aTapeek MoOXeT ObITb KOpOYe yKa3aHHOro.

+ [pu yTunusauum ncnonb3oBaHHbIX 6aTapeek cobnoanTe rocyaapcTBeHHbIe
HOPMbI UNK CTaHAaPTbl 0OLLECTBEHHBIX MHCTUTYTOB MO OXpaHe OKpy>KatoLLemn
cpefpbl, AeiCTBYyIOLLME B Ballel CTpaHe/Ballem permoHe.

-Pyc7-



HACTPOWKA BPEMEHM

YcTaHOBKa YacoB o6ecneynBaeT TOYHYHO 3aNUCb U3MEPEHUN.
Mpnbop MoxXeT 3anucbiBaTeb AATy M BPEMS 3MEPEHMS], a Takke pe3ynbraThbl
namepeHuii. ObsizaTenbHO YCTaHOBUTE Yachl NOCe yCTaHOBKU BaTapeek.

1 Mpwu ycTaHOBKe GaTapeek B NepBbIi pa3 Ha npubope
no ovyepeaun 6yayT otobpaxarbca Bpems M AaTa. ( (

2 HaxmuTe n yaepxuBainte Haxarton kHonky “ ()
START/STOP” u kHonKy “ @ MEMORY” B TeueHue
NPUMEPHO ABYX CEKYHJ, NOKa He ycrnbiluuTe N7
3BYKOBOWM CUIHan 1 Ha 3KpaHe He Ha4YyHeT MUraTb D
vHaukaTop “mecsu”.

3 HaxmuTe kHonky “( M  MEMORY” ans ycTtaHOBKM

3HavyeHus “mecsAul”. Haxmute kHonky @ MEMORY” ans
YBENMYeHIst 3HaueHns Ha egunHuy. Haxmure kHonky “ () START/ [
STOP” Ansi NoATBEPXAEHNS YCTaHOBKN. 3HaueHue “Mecsu” Gynet
YCTaHOBNEHO, U HAYHET MUraTb MHAMKATOP “AeHb”.

OTobpakeHne 3Ha4eHUIn MOXKHO YCKOPUTL, HaXaB 1
yAepX1Bas HaxaTon KHOMKY @ MEMORY.

T,
S~
I

(Lo

*

Pycckui

4 HaxmuTe kHonky “ MEMORY” ans ycTaHOBKMU
3Ha4YeHusA “AeHb”. Haxmute kHonky “ @ MEMORY” ans 1,
YBENUYEHNs 3HaYeHUs Ha eauHuLy. Haxmute kHonky “ (O e HH
START/STOP” ans noaTBEPXAEHNS YCTAHOBKU. 3HaveHne
“AeHb” ByAeT yCTaHOBMNEHO, U HAYHET MUraTh MHAWKaTop “Yac’.

5 HaxmuTe kHonKy “ MEMORY” ans ycTaHOBKMW

3HavyeHus “yac”. Haxmute KkHOmMKy “ @ MEMORY” ans N
yBeNnuUeHns 3Ha4eHNs Ha eanHuLy. Haxxmute KHonky e <
“(H) START/STOP” ans noaTBepXAEHNS YCTaHOBKM.
3HayeHuve “yac” ByaeT yCTaHOBMNEHO, M HaYHeT Muratb
VNHONKATOP “MUHYTbI”.
6 HaxmuTe kHoNKy “ @ MEMORY” ans yctaHOBKM
3Ha4yeHus “MuHyTbI”. Haxxmute kHorky “( m | MEMORY”
ANs yBENUYEHUA 3HAYeHUst Ha eauHuLy. HaxmunTe ~7:30

kHonky “ () START/STOP” ans nogTeepxaeHus b
YCTaHOBKMU.
HaxmuTte kHonky “ (O START/STOP” ogHOBpeMeHHO
C CUrHanoOM TOYHOrO BPeMeHMW Mo paavo U T.n. Ans
3aBepLUEeHNS HAaCTONKN YacoB.
- Pyc 8-
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M3MEPEHWE APTEPUAJIBHOIO JABJIEHUA

1]

BcTaBkTe pa3bemM BO3AyLUHOIo NG

wnaHra B OCHOBHOW GIOK. &

* He crnbaiTe Bo3gyLUHbIN WNAHT BO
Bpemsa I/I3MepeHMI7I, NOCKOJTbKY 3TO Pasbem BO34YyLUHOro rHeSIJ,O ana
MOXeT NPMBECTY K OLLUNGKe HarHeTaHus LinaHra noAcoeanHeHNs
U NpUYNHUTDL TPaBMy B CBA3N C BO34YyLUHOro
MOCTOAHHbIM AaBMEeHNeM MaHXeTbl. wnadra

HAOEBAHUWE MAHXETbI

lMeped ucnonb3o8aHuUeM MaHxemsl Or1s1 U3MepeHus 0asneHus, ybedumecs,
4mo 8bl MpasusibHO N00obpanu pasmMep MaHxemsl:

Manxeta (Mopaenb: SCN-008) nogxoamT ans pyku ¢ obxsatom: 22 cm — 30 cm.
Bonbluas maHxeTa (mogenb: SCW-009) noaxoauT Anst pyku ¢ o6xeaTom:
22 cm —42 cwm.

Pa3BepHUTe MaHXeTy U NPONycTUTE ee KOHeL}
CKBO3b MeTansM4eckyto neTno Takum o6pasom,
4TOGbl CTOPOHA C 3aCTEXXKOWU-TTUMYYKON
oKasarnacb CHapyXwu.

HapeHbTe MaHXeTy Ha pyKy Takum o6pa3om,
YTOObI BO3AYLUHbIN LWAHT GbIN pacnonoxeH co
CTOPOHbI NaAOHM.

MeTtannuyeckas
netna

@: [onoxeHue apTepuu.
Pacnonoxure MaHxeTy Takum o6pa3om, 4TOGbl BO3AYLUHbIN LWaHT
HaxXoAMICs MO LEHTPY PYKK, a Kpa MaHXeTbl — Ha paccTosHun 1 cMm — 2 cm
BblLlUE JOKTS.

* MaHxeTy crneayert HafeBaTb Ha ronyto
PYKy Unu NOBEPX NErkon OAexabl.

* Ecnu Ha Bac HageTa ogexaa us
NIOTHOW TKaHW, CHUMUTE ee.
% 1cmM—2cm

- Pyc9 -




MoTAHUTE KOHeL, MaHXeTbl HapyXy
Takum o6pa3om, YTo6bl MaHXeTa
NnoTHo obnerana pyky, a 3atem
3adpMKCUpyNTE ero ¢ NOMOLLbI
3aCTEXKM-NTUMYYKN.

MonoxuTte pyky Ha CTON UK UHYIO

NOBEPXHOCTb TaKUM 06Gpa3om, 4ToGbI F
LIEHTP MaHXeTbl HAXOAWUSICSl HA YPOBHE
Ballero cepaua.

* Pacnonaras MaHxeTy Ha pyke,
ybeauTech B TOM, YTO OHa NpPaBUIbHO
3aTsiHyTa. HaTshkeHne MaHxeTbl
CYMTAETCS NPaBUIbHbBIM, €CIIN MEXY
MaHXXETOW 1 PyKOW MOXHO CBOGOAHO A
nponycTuTbL naneL.

PaccnabbTe CBOIO PYKy U Crierka oTKpowuTe NlafoHb BBEpPX.
PasmecTture MaHXeTy Ha ypoBHe cepAaua.

Haxmute kHonky “ O START/STOP”.

« PaspacTcsi 3BykOBOW CUrHan v Ha HavanbHOM 3KpaHe 3aropsTcs Bce

LmMdpbl, CBUAETENBCTBYOLLME O AOMKHOM (DYHKLMOHUPOBaHUE npudopa.

* MaHxeTa HakaunBaeTCs aBTOMaTUYECKM.
* Ecnu ycTporCTBO (hMKCUPYET HEAOCTAaTOMHOE 3HAYeHUe HaKka4ynBaHus,
OHO aBTOMaTU4eCKV NOBTOPSIET HaKauMBaHWe BO3Ayxa.

L1 1 ul 0
N/ -t
\,T\ [ I P | N} \.'/""

. “hel
~7:30 [ iiA a 30

*

¥ oTo6paxaeTcs Npu oGHapyXeHun nyrbca.
Ecnn HeobXxoaMMOo 0CTaHOBUTL M3MepeHie, Haxmute kHonky “O START/

*

STOP”. Bo3ayx 13 MaHXeTbl BbINyCKaeTCs, N U3MepeHmne npekpaLlaeTcs.

*

Ecnv npeablgyLywmii nosb3osaTerb 3a4as BbICOKOE 3HaYeHWe AaBfeHns,
OHO Takxke ByaeT UCMONb30BAHO U NS TEKYLLEro M3MEpeHNs.

Ecnu 3HaveHne HakauymBaHus npesbiwaet 260 MM pT.CT.,
HakayMBaHWe NPUYUHAET AMCKOMMOPT UMM eCrin HEOBXOANMO
npeKpaTUTL NPOLIECC N3MepeHus, eLle pas HaxmuTe kHorky “O
START/STOP”. MaHxeTa BbINyCTUT BO3AYX, U MUTAHNE OTKMIOYNTCS.

- Pyc 10 -
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© OrobGpaxaloTcs pe3ynbTaThl MU3MEPeHMA.

Mo 3aBepLUEeHUN N3MepeHust

MaHXeTa BbinyckaeT BO3ayX, a Ha

[nvcnnee otobpaxatoTca pesynsrarhl

M3MEepEeHNs (3HaYeHNs CUCTONNYEcKoro/

[IMacTONMYeCcKoro apTepnansHoro

[aBneHus, nynsca).

* BHayeHus cuctonuyeckoro/
[MacTONNYECKOro apTepuarnsHoro
[aBneHus u nynbca oTobpaxarorcs

WHawnkaTop knaccudukamm nonepemMeHHo.

FUNEepTOHUN * [pwn ycnoBmu OTCYTCTBMUA OLINGKN B

pesynsTatax MU3MepeHs, Takne 3Ha4eHus
aBTOMATN4ECKN COXPAHSIIOTCA B NaMsTH.

CITIZEN CITIZEN

@ 3aBepLieHne naMepeHus.
+ Yro6bl oTKMIO4MTL Npnbop, HaxmuTe kHorky “O START/STOP”.
+ Tocne BbINOMHEHUSI U3MEPEHUSI apTEPUATIBHOMO AABMNEHUS HaXKaTWe KHOTMKM
“() START/STOP” BbikntounT npubop. OgHako ecnn B TedeHne 1 MUHYTbI He
6yneT HaxaTa HW ofiHa kHomnka, Npubop ByaeT aBTOMaTUYECKM BbIKIOYEH.

MHAVIKaTOp HeperynspHoro cep.qu.eGMeHml
B cnyyae obHapyxeHust HeperynsipHoro cepauebreHnsi Bo Bpemsi
M3MEpPEeHWsi, NOCIe 3aBepLIEHNS U3MepeHns oTobpaxaeTtcs nHankaTop
HeperynsipHoro cepauebuenus (IHB).
\(')’ WHpaukatop HeperynsipHoro cepauebuenns (IHB) oTobpasntbes npu 2 ycrosusx:
1) KoacbcbmumeHT Bapuauum (CV) nynscosoro nepvoga coctasnsiet > 25%
2) PasHocCTb coceHMX NynbcoBbIX Neproaos coctasnsaet > 0,14 ¢, a nx
KonmyecTBo — 6onee 53 npoLeHTOB OT obLLero nyneca.
B cnyuae 3HaunTenbHbIX konebanui YacToThbl CepAeYHbIX COKpALLEHII BO BPEMS U3MEpEHMs,
€ro pesynbrathbl MOTYT 6bITb HEBEPHbIMU. B criyuae oTobpaxeHns HAMKaTopa HeperynspHoro
cepauebuenns (IHB), npoBeanTe NOBTOPHOE M3MEpPeHe apTepuanbHOro aBneHns.

B cryyae yacToro nosiBneHMst MHAMKaTopa HeperynspHoro
&OCTOPO)KHO ceppuebuenns (IHB), pekomeHayeTCs NPOKOHCYNBTMPOBATLCS C
BPa4OM M0 NOBOAY COCTOSAHMS 3710POBbA.

UHaukaTop knaccudmkaumm runepToHun
3HayeHIe U3MEPEHHOTO apTepuUarnbHONo AaBeHUst OTOBPaXaeTcs CornacHo craHaaptam BO3.
(0=~ Cm.cTp.2)

CUCTONMYECKOE (mmHg)
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OnucaHue TeXHUYECKUX aBapUUHbIX CUFHANoB

B KkayecTBe TEXHUYECKNX aBapuitHbIx curHanos Ha XK-aucnnee 6yayT HemeaneHHo otobpaxartbes
3HayeHunst «HI» nnm «Loy, ecnu uamepsiemoe aptepuarbHoe [aBreHne (CUCTONnYeckoe

UIN1 ANacTONNYECKOe) BbIXOANT 3@ PaMKi ga6oqero [nanasoHa, ykazaHHoro B pasaere
«TEXHWYECKME XAPAKTEPUCTUKW». B Takom cnyyae Bam CriefyeT NpoOKOHCYNLTUPOBATLCS C
BPaYuoM 1 NPOBEPUTb, 1CTOMNb30BarNCs nu Npubop 6e3 HapyLIEHUS UHCTPYKLIMIA.

TexHnyeckas aBapuitHas cuTyauus (BbIXO 3a pamku pabodyero auanasoHa) npeasapuTensHO
yCTaHaBMMBAETCS Ha 3aBOAE U HE MOXET BbITb HACTPOEHa UMK OTKMIoYeHa. [laHHON aBapuitHOi
CUTYaLMN NPUCBOEH HU3KuiA npuopunTeT cornacHo IEC 60601-1-8. TexHuyeckuin curHan onacHocTn
SIBNSIETCS HethUKCUPOBaHHbLIM U He Tpebyetcs copoca. Curan, otobpaxatowmiics Ha XKK-gucnnee,
MCYE3HET NPUMEPHO Yepe3 8 CekyHA.

COBETbI N0 MPABWUJIbHOMY BbIMOHEHWIO U3MEPEHMIA

ApTepuanbHoe [aBreHre oTNMYaEeTCs B 3aBUCUMOCTU OT MOSTOKEHSI, BPEMEHM CyTOK
1 MHOXeCTBa Apyrvx akTopos. B ugeane, pekomMeHayeTcs uamepsTb aptepuansHoe
[aBfieHNe B OGHOM M TOM e MOSIOKEHUN B OAHO U TO XE BPEMS KaXablil AeHb.

B M3mepeHue B NONOXEHUU cuas
* Cspbte ynobHo, He ckpelumsas Hor. CTOMbl JOMKHBI CTOSATb Ha NOAy.
®  TMonoxuTe pyKy Ha CTON WX Ha aHaNoOrMYHy

NOBEPXHOCTb, BbITIHYB Npeanseybe.

@ MamxkeTa JOMmKHa pacnonaraTbCs Ha ypoBHe cepaua.

® [lonoxuTte pyky Ha CTOMN NMafoHbI0 BBEPX U
paccnabbTe nasnbLbl.

@ He gBuranTtech 1 He pasroBapuBanTe BO Bpems
N3MepeHMs.

B M3mepeHune B NONOXEHUN nexa

* Paccnabbrechk, 4YTOObI He
co3[aBaTh AaBMNeHUsl Ha MaHXeTy.

H [Ins n3mepeHusi apTepuanbHOro AaBNEHUS MOXHO UCMONb30BaTh NPaByHo PYKY.
3HaveHve apTepuanbHOro AaBrieHUs NPU M3MEPEHNN Ha NEeBON pyKe MOXEeT
oTtnunyatbest Ha 10 MM PT.CT. OT 3MepPeHUiA Ha NpaBoii pyke (MK Hao6opoT).
M3amepsnTe aptepuanbHoe AaBrneHne Ha OAHON U TOW Xe pyKe Kaxablv AeHb.

BbI30B JAHHbIX, COXPAHEHHbLIX B MAMATHU

KHonka
namsiTn

B namsTn MoxHO coxpaHuTb 99 pesynsraToB
n3mepeHus.

CpenHee 3HaveHne BblYMCnsieTCst
aBTOMaTW4ECKM, YTO MOMOraeT exeHEeBHO
KOHTPONMPOBATb COCTOSIHWE 3[10POBbSI.

1 Haxmure OQMH pa3 KHOMKY NaMsTh (_:
* TpyMep MHAMKaLMKU NPU HaXkaTUW KHOMKU NamsTh @
Ha XK-aucnnee otobpaxaeTcs cyMMapHOe 3HaveHve n3MepeHuii, a F‘.
oTobGpaxaeT cpefjHee 3Ha4YEHWE B HWXKHEN YacTu akpaHa. 3atem Gyaet
0oTOBpaXKeHO cpefiHee 3Ha4YeHVe Ha OCHOBE MOCHEeAHNX TPEX U3MEPEHUIA.

[ ] I
= | "-uﬁ /
a R | O =y
39 R = ] =
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OyAnyT oTo6paxeHbl

2 Mpy NOBTOPHOM HaXaTUM KHOMKMW NaMATU
AaHHble NpeAblAYLIEro U3MepeHus.
Mpu KaxaoM HaxxaTun KHOMKK ByayT oTobpaxaTbCsi faHHbIe U3MepPEHWii B
nopsiake ot Hambornee HoBbIX K Hanbornee cTapbiM.
* MpuMep MHAUKaLMU NPY HAXATUN KHOMKU NamsTy

(0 (I [
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lMepen pesynsratamu
n3mepeHmit bynet
0T0BpaXaThCA HOMEP aHHbIX.

+ 3HayeHusi, COXpaHeHHblE B NAMsATU, HYMEPYHOTCA B NOpsiike NpoBeaeHNst
n3MmepeHuin. Hanpumep, B criydae coxpaHeHusi B namsatn 99 HabopoB AaHHbIX,
HoMep AaHHbIX 1 ByaeT NpeacTaBnsATb camble NocneaHue AaHHbIe.

Homep aaHHbIX: 1, 2, 3, ... ... 98, 99
* *
Cawmble nocnegHve gaHHele bBonee paHHue AaHHble
KAK YOAIIUTb OAHHBIE

1 Bo BpeMs oToGpaXkeHns pe3ynbTaToB (3a UCKNIOYEHNEM CpeaHero
nokasaTens nocnefHUX Tpex U3MepeHunin) HaXXMuTe 1 yaepxueanTe
6onee 3 cekyHa kHonky Memory .
Bce gaHHble, coxpaHeHHble B namMsTy, byayT yaaneHsl.

Haxwmure n
yaepxusanTe

HaxaTol B
TeyeHme 3 cekyHa

CITIZEN

YnaneHo
Byner oto6paxeHo cooblueHue,

MHKOPMUPYIOLLIEE O TOM, 4TO BCE
AaHHble 6binu yaaneHbl U3 namaTu.

OB “APTEPUAINNIbHOM OABJIEHUN”

Yro Takoe apTepuanbHoe AABNEHNE? (cicronmecios) (macronweckos)
Cepaue npeacraenset coboi

HaCoC, C MOMOLLbO KOTOPOTO

KPOBb LINPKYNMPYeT 1o Teny.

POBb MpY NOCTOSIHHOM JaBneHu
npoKauMBaETCs Yepes cepale B
aptepun. ATO AaBreHne Ha3blBaeTcs
apTepuanbHbIM 1 OTpaxaer, B obLLeM,
[iaBnexmne Kposu. AptepuanbHoe
[JaBNEHNe XapakTepuayetcs
HECKOMbKUMM NapaMeTpamm, TakuMi Kak CUCTONMYECKOe AaBneHe, BO3HUKALOLLE., Korga
CepaLe kavaeT KpoBb, U AMACTONMYECKOe AaBrEHIe, BO3HWKAIOLLEE, KOTaa KpOBb BO3BpALLaeTcs

B CepaLe. -Pyc13-

Aprepus

Crenia aprepun
Bo3BpaLLaeTCs B
HOpMarbHOE COCTOsIHYE

Nesbiit
xenypouek

enynokey] Crenra aprepma
pacumpseTcs:

Cxamve Pacumpene



ApTepuanbHoe AaBrieHue NOCTOAHHO U3MEHSIeTCH.

ApTepmaanoe AaBrieHne oTninm4yaeTcsd B 3aBMCUMOCTHM OT BO3pacTa, nona un pgaaa
Opyrux chakTopoB. Ha Hero okasblBatoT BNMsiHWE AHEBHbIE GUOPUTMBI, NONOXEHNE
Tena, CbVI3VI‘-IeCKaﬂ [EeATENbHOCTb, NCUXUYECKasa akTUBHOCTb, YPOBEHb CTpecca n
Aaxe TeMmnepartypa Bosgyxa. B TeyeHne AHA apTepuanbHoOe gaBneHne 340poBoro
yernoseka 06blYHO MeHsAeTCs.

[Mprmep n3ameHeHU apTepuanbHOro AaBlieHUs B TeueHue OHA]

3HaueHIe aPTEPUANBHOTO
AaBnenus (MM pr.cT)

45%”;"%6 (ApTepuarnbHoe JaeneHue,
e N3MEPEHHOE C MATUMUHYTHbIM

MHTEpBAanoM B Te4eHune BCero

AHs1)

@ Bevan AT, Honour AJ, Stott
FH. Clin Sci 1969;36:329-44

(iacroncaice

aprepansiioe

474 AaBnetve
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BOMPOChI W OTBEThI OTHOCUTENBHO APTEPWATBHOIO IABNEHNA
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[Moyemy apTepuanbHoe AaBreHve, U3MepeHHoe AoMa, OTnMyaeTcsi oT
apTepuanbHOro JasneHuns, U3aMepeHHoro Bpa4om unm B 6onbHuLe?

ApTepuanbHoe AaBreHne 3aBUCKT OT PU3NYECKOTO COCTOSIHNSA, TemnepaTyphbl
OKpYXXatoLLEeln cpefbl MW NCUXMYECKOro cocTosiHuA. Koraa Bpay unu meacectpa
n3mMepsieT apTepuanbHoe AaBleHne, nokasaHus AaBneHus, ckopee Bcero, bydyT
BblILE 06bI4HOro Ha oT 10 Ao 20 MM PT.CT. BCNeACTBME B3BONHOBAHHOCTY W/Vni
cTpecca. 3HaHne hakTopoB, BAUSIOLLMX Ha apTepuarnbHoe AaBrneHne, NOMOXeT
BaM nyvlle CrieuTb 3a COCTOSIHMEM BaLLero 300pOBbSl.

Pycckui

Moyemy n3mMepeHHoe apTepuarnbHoe AaBneHne OTNIMYaETCs MPU Kaxaom
n3mepeHun?

Hale apTepuanbHoe fAaBneHne aBToMaTu4ecku perynupyeTcs HEpBHOW CUCTEMOM.
ApTepuanbHoe AaBneHne oTnmyaeTcsl Npy Kaxaom cepaeyHoM cokpalleHun. Ml
[OymaemM, YTo Halle AaBneHue ABMSeTcs NOCTOSHHLIM, OAHAKO OHO U3MEHSIETCS,
[axe ecnv NpoBOAUTbL U3MEPEHMS MOBTOPHO. ApTepuaribHoe AaBreHve
UYBCTBUTENBHO KO BPEMEHM AHS, BPEMEHM roda 1 Temnepatype Bo3ayxa. Kpome
TOrO, Ha apTepuanbHOe AaBMEHWE OKa3bIBAKOT BNUSHWE NCUXUYECKUE CTPECCHI,
3MoLMoHarbHble nogbeMbl U cnagbl. OHO yBenuymBaeTcs, Korga Bbl Hanpsiraetech,
1 CHWKaeTcs1, korga paccnabnseTecs.

Kakve npevmyLecTBa AaeT nsmepeHve aptepuanbHoro AasneHus goma?

M3amepeHue apTepuanbHoro faBrneHust fjoma gaet 6ornee OCTOBEpHbIe
pesynbraTtbl, TaK Kak Bbl MOXETe BbIMONHATb U3MEepeHue, Korga Haxoautechb B
CMOKOMHOM U paccrnabneHHOM cocTosiHuu. Bpaun npuaatot bonbLioe 3HadeHve
noKasaHusaM 3amepoB apTepunaribHOro AaBneHnsa B LJOMaLUHUX YCIIOBUAX. Cne,quT
“3MepsATb apTepuanbHoe AaBMeHVEe B OOHO U TO XXe BPEMSI KaXabl AeHb U BECTU
3anncu 3MeHeHN B NoKasaHUsX 3aMepoB apTepuanbHOro AaBrneHus.

Bceraa obpaluantech k Bpayy 3a KOHCynbTaLueii no nosoay aHanmsa
pesynbTaToB U3MEPEHUS apTEpUanbHOMO AaBNEHNs U HasHaYeHneM
TpeByemoro neveHus.

- Pyc 14 -
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NPEXME YEM OBPALLATbLCS 3A PEMOHTOM U NPOBEPKOM

Mepen Tem Kak oTNpaBuTb NPUGOP AN U3MEPEHUs apTepuanbHOro AaBneHus Ha
NpOBEPKY UMK ANt PEMOHTa, NPOoBepLTE CredytoLlee.

YcTpaHeHue HeucnpaBHocTen (1)

HeucnpaBHoCTb

Bo3moxHas npuynHa

PelweHune

Ha »XK-gucnnee

oTobpaxatoTcst

HexapaKTepHble
pesynerarsl

HenpasubHOE NONOXEHIUE MaHKETb! N
OHa il 06pa3om 3aTsaHyTa

Hapnexavyum OGDESOM pacnonoxure
MaHXeTy U NpoBeauTe NOBTOPHOE U3MEPEHME.

HenpasunbHoe nonoxexue Tena so
BpeMsi NPOBEEHUS U3MEPEHUIt

ElLle pa3 03HaKOMbTECh C pa3aerniom
“MOSIOXKEHVE TENA NMPU -
MPOBEAEHWN N3MEPEHUI
[laHHOTO PYKOBOACTBA U NpoBEAUTE
NOBTOPHOE MU3MepeHMe.

PasroBop, ABikeHUs pykomn unm
KOPMyCOM, YyBCTBO TPEBOTU,

BO36Y)XIEHNS UM HEPBHOE COCTOSHUE
BO BPEMSI NIPOBEJEHNS U3MEPEHNI

MoBTopHOE U3MepeHHe creayeT
NPOBOAMTH MOIYa, B CNIOKOMHOM
COCTOSIHIUM, 6€3 FINLLHNX [ABIKEHNI.

HeperynspHoe cepauebuexmne
(apuTmus)

Vicnonb3oBaHve BNEeKTPOHHOro
CCbI/II'MOMaHOMeTpa nuuyamu,
CTpaganwnmMu TsHxensiMn q)OpMaMM
apuTMun, 3anpeLieHo.

YcTpaHeHue HeucnpaBHocTen (2)

HeucnpaeHocTb

Bo3amoxHas n pUYnHa

Pewenve

Ha XK-aucnnee
otobpaxaercs cumBson
HU3KOTO 3apsfia GaTapeex ¥

Huzkuin ypoBeHb 3apsfa batapeek

3ameHa 6aTapeek.

Ha XK-aucnnee
otobpaxaetcs coobileHmre
06 owmbke “Er 0"

HecrabunsHoe naeneHve nepeq
nposegeHvem MSMepeHMI;i

Ha XK-pvcnnee
oToGpaxaetcsi coobLyeHmne
06 owmbke “Er 1”

He OGHapy)KVIBaeTCﬂ cucTonuyeckoe
aptepuanbHoe AasneHne

Ha XK-gucnnee
otobpaxaetcs coobiieHre
06 ouwmbke “Er 2"

He 0GHapyXuBaeTCs AMACTONNYECKOE
apTepuanbHoe AaBneHne

MocTapaiiteck He ABUraTbcst BO
BpEeMsi OBTOPHOTO M3MEPEHUS.

Ha XK-gucnnee
otobpaxaeTcs coobLeHre
06 owwmbke “Er 3"

Ha XK-gucnnee
oTobpaxaercs cooblueHmne
06 owmbke “Er 4”

Ha XK-gucnnee
otobpaxaeTcs cooblleHne
06 owmbke “Er 5

PaboTa NHeBMaTU4ECKON CUCTEMbI
QHSJ'IOKMpOBaHa unu maHxeta
CINULLKOM 3aTaHyTa ANa HarHetaHus

YTeuka B NHEBMaTM4ECKON CUCTeMe
Wnu cnuwkom cnabas 3aTtspkka

MaHXeTbl ANA HarHeTaHna

Hagnexalmm obpasom pacnonoxure
MaHXeTy 1 npoBeanTe NOBTOPHOE
namepeHue.

[asnexve marxeTbl Bbiwe 300 MM
pr.CT.

Ha XK-gucnnee
oTobpaxaetcs cooblueHmne
06 owwnbke “Er 6”

[aeneHve maHxeTbl B TedeHne 3
MUHYT OCTaeTCsl Bbille 15 MM pT.CT.

Ha XK-gucnnee
otobpaxaeTcs cooblueHre
06 owmbke “Er 7"

Owwbka focTyna K anekTpudeckn
nporpammupyemomy M3y

Ha XK-pucnnee
oToGpaxaetcsi coobLyeHmne
06 owwmbke “Er 8”

Owmbka NpoBepku napameTpos npuGop

Ha XK-gucnnee
otobpaxaetcs coobueHre
06 owmbke “Er A’

HesepHblit napameTp gatunka
[AaBnexns

Bobinonuute NOBTOpHOE
N3MepeHue Yyepes NaTb MUHYT.
Ecnu Ha Aaucnnee no-npexHemy
oTo6paxarTcst HexapakTepHble
noKasaHusi, CBSXXUTeCb C MeCTHbIM
OVCTPUGBLIOTOPOM U
3aBOAOM-U3roTOBUTENEM.

YCTPOICTBO He oTBeYaeT
NpY HAXaTM KHOMOK M
ycTaHoBke Gatapeek.

HenpaBManaﬂ aKecnnyatauna nnum
CUNbHbIE ANEKTPOMArHMTHbIE NOMEexXn

M3BnekuTe 6aTapeiiki Ha NsTb MUHYT,
a 3aTeM yCTaHOoBUTE UX 06paTHO Ha

MeCTO.

* B cryyae yTunvsaumm JaHHOTO U3AENs He BbIGpackiBaiTe ero BMECTE C 0BbI4HbIMU
6bITOBLIMY OTXOAAMU. B COOTBETCTBUN C 3aKOHOAATENBCTBOM Af1S UCMONb30BaHHBIX
3MEKTPOHHBIX W3AENUIA NPeAyCMOTPEHbI CUCTEMBI pasaernbHoro cGopa.

- Pyc 15 -



TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Howmep mogenu:

CHU304, CHU305

CvicTema namepeHns:

OcumnnomeTpuyecknin MeToa

Lvicnnen Tun undposoro aucnnes
MecTo nsmeperus Mneyo
Manxera: Msrkas marxera

ObxBaT MaHXeTbl:

22 cm — 30 oM (MaHxerta), 22 cm — 42 cm (Bonbluas MaHxeTa

[aBNeHne MaHXeTbl: 0 — 300 mmHg
] Nasnenue CucTonuyeckoe: _60 — 260 MM pT.CT.
[nanasoH namepeHus: [Ouactonunyeckoe: 40 — 199 MM pT.CT.
ynbc Ot 40 go 180 ynapos/mMuH
. [lasnetune +3 MM pT.CT.
Morpewocre: _"Iy_nbc +5% OT nokasaHui
| Laenexve 3 undpb!
Mynbc 3 undpbl
¥ : 3Hauok U3MepeHus
Vaukaums Ha KKL: MHAVKaLMS FOTOBHOCTY K HarHETaHmio
3naukn BHayok Batapeu
WHpvkaTop HeperynsipHoro cepauebuenus (IHB)
: 3Hauok namaTn
: VIHAMKaTOp KnaccudmKaLum rMnepToHM

KHonka: 2 (START/STOP, MEMORY)

HarHeTaHue: ABTOMaTU4ECKOE HAarHeTaH1e BCTPOEHHbIM HAacoCoM
Cnyck: ABTOMaTUYECkasi CUCTEeMa BbICTPOTO Crycka Bo3ayxa
HomuHanbHoe Hanpsxexue: 6B NoCcTOSHHOTO Toka — — — — : NOCTOAHHbIN TOK)
Boinyck: OneKTPOMarHUTHbIN KnanaH BbICTPOro Bbinycka
VICTOYHMK nuTaHnA: 4 barapeiikn 1.5 B “—_, Tun AA (LR6)

Cpok cnyxbbl batapeek:

Mpnbnua. 800 MamepeHuii (LenoyHbie

DyHKUMA aBTOMATUYECKOTO BbIKIIIOYEHMS:

Yepes npubnua. 1 MuH (nocne akTmsmaaumm)
138 (L) x 54 (B) x 95 (I') Mm

Pa3mepbl 0cHOBHOrO 6roka:
. MaHxerta Mpun6s. 148 x 510 mm
Pasmeps! MaHKeTbI: Bonbluas MaHxeta Mpunbn. 163 x 580 MM
Annapar: Mpubnua. 207 r 6e3 6atapeek

Bec:

Matpketa: npnbn. 128 r, 6onbiias marxeta: npubn. 134 r

Temnepatypa 10°C —40°C
YcnoBus akcnnyarauuu: [ OTHocuTenbHast —00%
BNaXHOCTb =
Temnepartypa -20°C - 55°C
YCnoBusi XpaHeHust: OTHocuTenbHast =90%
BNAXHOCTb =
3alyyTa OT NOPaXKEHMNs BNEKTPUYECKUM TOKOM: BHYTPEHHWI UCTOYHVK NUTaHWS

CreneHb oXpaHb!

3 Ucnonbaytotes Aetany tuna BFE

Pexum paborbi:

MNamaTs:

HenpepbisHas pabota

1 x 99 n3mMepeHuit, CpeaHee 3HaYeHne NocneaHNX 3 MepeHni

Cpok cnyxbbl:

10 000 wamepeHruit unm 3 roga

Pecypc MaHXeTb!:

Mpnbnua. 1000 nsmepeHnit

3alumTa OT NPOHNKHOBEHNS BOAbI:

IPX0

MpuHaanexHocTu:

B KOMNNeKT nocTaBku BXOAUT MaHxeTa, 4 6atapeiku Tuna

AA (LR6) ans npubopa, MHCTPYKUWA MO 3KCTTyataumnm
Matxera — 22 cm — 30 cM, 6onbluas Marxeta — 22 cM — 42 cm

[ononHuTenbHble NPUHaANeKHOCTH:

* Pabouyei 4acTblo JaHHOTO YCTPOICTBA SBMSETCS MaHXeTa.

* Aunana3oH GapomeTpuyeckoro aasnexus ot 800 rfa go 1050 rMa

* OTO yCTPOWCTBO COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM Hke cTaHgaptam: IEC 60601-1/EN 60601-1
(MepwnumHckoe anekTpuyeckoe obopyaosaHue — vacTtb 1), IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2
(MepwnumHckoe anekTpuyeckoe obopyaoBaHue — vacTb 1-2), EN 1060-3 (HeuHBasuBHble
cchurmomaHomeTpbl - YacTb 3), IEC 80601-2-30 (MeauumHckoe anekTpoobopyaoBaHue —

vacTb 2-30)

- Pyc 16 -
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e CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.

¢ Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO,, LTD.
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo- shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp
http://www.citizen-systems.co jp/





