- Leia todas as informagdes contidas
neste manual de instrugdes antes de
utilizar o aparelho.
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« Monitor de tensdo arterial « Manual de instrugdes

« 4 pilhas AA (para o monitor) ! 1
- Bragadeira (modelo: SCN-003) E !
[OPCIONAL] H

+ Bragadeira grande (modelo: SCL-005) « Adaptador CA (modelo: AC-230CZ)

OBSERVAGOES GERAIS

Observagdes gerais sobre tensdo arterial e como medi-la.
1.

2.

Para esvaziar rapidamente a bragadeira, pressione o bot&o “START/STOP” (Iniciar/Parar).
Antes de colocar a bracadeira para medir a tenséo arterial, certifique-se de que tem o
tamanho correto:

A bragadeira (modelo: SCN-003) é adequada para uma circunferéncia de brago de 22
a32cm

[OPCIONAL]

A bragadeira grande (modelo: SCL-005) é adequada para uma circunferéncia de brago
de 32a42cm

Ao colocar a bragadeirg, ajuste a respetiva posi¢éo de modo a que a marca azul fique
no centro do seu braco e a orla da bragadeira fique 1 a 2 cm (no caso da bragadeira
padréo) ou 2 a 3 cm (no caso da bragadeira grande) acima do cotovelo.

A automedigdo ndo é terapia! Em nenhuma circunsténcia deverd alterar a dose da
medicagdo que lhe foi receitada pelo seu médico.

Como preparagdo para medir a tensdo arterial, deve urinar e manter-se depois
relativamente imével durante 10 a 15 minutos antes de fazer a medigdo.

NAO dé demasiada importdncia aos resultados de uma Unica medigéo. Mantenha um
registo continuado das variagées da sua tenséo arterial. Uma visGo completa s6 pode
ser obtida com base num grande nimero de medigoes.

Para obter medigdes corretas da sua tensdo arterial:
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Respire cinco ou seis vezes e descontraia-se depois antes de medir a sua tenséo
arterial. Se estiver tenso(a) ao fazer a medigéo, nGo iré obter uma leitura vdlida.
A sud tensdo arterial serd elevada se estiver ansioso(a) ou irritado(a), com falta de sono ou
com prisdo de ventre, ou se tiver acabado de fazer exercicio ou de comer uma refeigéo.
Coloque a bragadeira em volta do brago e ajuste-a de modo a poder inserir um dedo
entre a bragadeira e o brago.
NAO mega a tensdo arterial a seguir a um banho ou a tomar uma bebida.
Meca a tensdo arterial quando a temperatura ambiente for de aproximadamente 20 °C.
NAO meca a tenséo arterial quando o ambiente estiver muito frio (menos de 10 °C) ou
muito quente (acima de 40 °C).
NAO tente medir a tensdo arterial imediatamente depois de beber café ou ché ou de
fumar.
Meca a tensdo arterial quando estiver descontraido(a) e parado(a). Mantenha o centro
da bragadeira ao nivel do coragdo e NAO mexa o brago nem fale.
NAO mecga a tensdo arterial quando tiver tido a bragadeira no brago alguns minutos ou
mais. Durante esse tempo, o seu brago terd acumulado uma tensdo arterial mais alta e
ndo obterd uma leitura valida.
Se o visor mostrar o indicador de movimento do corpo ou de batimento cardiaco
irregular (IHB), descontraia-se e volte a medir a tensdo. Se o indicador de batimento
cardiaco irregular (IHB) aparecer frequentemente, & aconselhdvel consultar um médico
sobre o seu estado de salde.
A figura seguinte mostra as classificagées da tenséo arterial segundo as normas da OMS.
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130 compreender as medigdes ndo
120} _Normal invasivas da tensdo arterial. O
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Definigbes e classificagdes dos niveis de tensdo arterial

* Esta unidade estd equipada com um indicador que mostra visualmente a
classificagdo da tenséo arterial medida (Otima/Normal/Normal-Alta/Hipertensdo de
Grau 1/Hipertenséo de Grau 2/Hipertensdo de Grau 3) apés cada medicéo.

Utilizagéo prevista

+ Este aparelho &€ um monitor de tenséo arterial ndo invasivo que utiliza o método
oscilométrico. Pode medir automaticamente a tensdo arterial sistélica (SYS), a tensdo
arterial diastélica (DIA) e a pulsagéo.

- Este aparelho deve ser usado para monitorizar o estado de salde pessoal em casa,
sob a dire¢éo de um médico, e ndo pretende ser um aparelho de diagnostico.

- Este aparelho ndo deve ser usado com recém-nascidos ou com bebés e ndo se
destina a fazer a medicéo repetitiva automatizada.

Meca a tensdo arterial todos os dias @ mesma hora.

*

A tens@o arterial muda constantemente. Isto significa que os dados obtidos ao longo de
um periodo prolongado sGo muito mais significativos que os dados resultantes de uma
Unica medigdo. Por esta razéo, deve medir a sua tenséo arterial diariamente. O ideal &,
sempre que possivel, medir a tensdo arterial todos os dias & mesma hora.

PRECAUGOES PARA UTILIZAGAO E MANUTENGAO /I\

Precaucées para utilizagdo

1.

2.

Se sofre de doenga cardiaca, tensdo arterial alta ou outra doenga circulatéria, consulte
0 seu médico antes de usar o monitor.

Insuflar demasiado a bragadeira pode resultar em equimoses no local onde a
bracadeira for colocada. Se a pressdo da bragadeira Ihe parecer anormal, ou se notar
qualquer outra irregularidade ao usar a bragadeira, reduza imediatamente a pressé@o
pressionando o botdo “START/STOP” (Iniciar/PQror), retire a bragadeira ou desligue o
conector do tubo de ar do monitor e contacte o ponto de venda onde adquiriu o monitor.
Se achar que a medigdo & anormal ou se a medigdo o(a) fizer sentir-se mal, deixe de
utilizar o monitor e consulte o seu médico.

Poderd néo ser possivel medir a tensdo arterial de uma pessoa que tenha pulsagéo
fraca ou arritmia.
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A medigdio repetida da tenséo arterial e a insuflagdo excessiva e prolongada podem

causar problemas como congestionamento ou inchago nalgumas pessoas.

6. As medigoes da tensdo arterial frequentemente repetidas ndo daréo resultados exatos.
Dé um intervalo de aproximadamente 1 minuto entre as medigoes.

7. Setem um problema grave de circulagdo do sangue nos bragos, consulte o seu médico
antes de usar o monitor. Se ndo o fizer, poderd pér em perigo a sua sadude.

8. Pode ndo ser possivel medir a tensdo arterial de uma pessoa com circulagdo de sangue
insuficiente para a rea em que as medi¢des sdo feitas, ou que sofra de batimento
cardiaco irregular. Consulte o seu médico para aconselhamento sobre se deve ou ndo
usar o monitor.

9. NAO coloque a bragadeira num brago ferido.

10.  NAO coloque a bragadeira num brago que esteja a receber uma infusdo intravenosa
ou que esteja a ser usado para transfusé@o de sangue como parte de um tratamento
médico. Tal poderia resultar numa leséo ou acidente grave.

1. Ndo partilhe a bragadeira com outra pessoa que tenha alguma infegéo para evitar
infegcdo cruzada.

12.  Se tiver alguma davida sobre a colocagéo da bragadeira no brago do lado de uma
mastectomia, consulte o seu médico.

13. NAO use o monitor na proximidade de gases inflamdveis, como por exemplo os gases
usados para anestesia. Isso poderia inflamar os gases e causar uma explosdo.

14. NAO use o monitor em ambientes enriquecidos com oxigénio como uma cémara
hiperbérica ou uma tenda de oxigénio num hospital. Isso poderia inflamar o oxigénio e
causar um incéndio.

15.  NAO utilize telemoveis junto ao monitor porque tal poderia causar um funcionamento incorreto.

16.  Se usa um estimulador cardiaco (pacemaker), consulte o seu médico antes de usar o monitor.

17.  Certifique-se de usar esta unidade apenas para medir a tensdo arterial. NAO a utilize
para qualquer outro fim.

18.  Utilize apenas os nossos componentes e acessorios autorizados. Componentes e
acessoérios ndo autorizados para utilizagdo com o aparelho poderdo danificar a unidade.

19.  NAO utilize esta unidade em bebés.

20. Poderd ndo ser possivel medir a tensdo arterial de pessoas com arritmias comuns como
batimentos auriculares ou ventriculares prematuros ou fibrilag&o auricular.

Precaugdes de manutengdo

1. NAO guarde o monitor de tensdo arterial em locais expostos a luz solar direta, temperaturas
elevadas (acima de 60 °C), temperaturas baixas (inferiores a -20 °C), humidade relativa
elevada (acima de 95%) ou poeira excessiva. Certifique-se de guardar o monitor de tensdo
arterial num local inacessivel a criangas, animais domésticos ou infestagoes.

2. NAO deixe cair o monitor de tenséo arterial ou a bragadeira, nem os sujeite a outros

impactos ou vibragéo.

Tire as pilhas do monitor se ele vai estar muito tempo sem ser usado.

NAO tente desmontar o monitor ou a bragadeira.

NAO dobre demasiado a bragadeira ou o tubo do ar.

Se o monitor e a bragadeira estiverem muito sujos, limpe-os com um pano humedecido

com detergente neutro. Passe-lhes depois um pano seco.

NUNCA utilize dlcool, diluentes ou benzina para limpar o monitor de tenséo arterial

porque isso poderia danificar o monitor.

8. Paralimpar a bragadeira, utilize um pano himido. Evite esfregar, porque isso poderd causar

fugas de ar. Tenha também cuidado para ndo deixar entrar dgua para o tubo de ar.
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| AAteng&o Né&o & permitida qualquer modificagdo deste aparelho. |
Explicagéio dos simbol
C€ : A marca CE destina-se a dar informagdo a inspetores de mercado nos paises
2797 membros da UE.
® : Pega aplicada tipo BF (a bragadeira € uma peca aplicada tipo BF.)
T : Manter seco
A : Atengdo
@ : Consultar o manual de instrugoes antes de usar
q : Aparelho em conformidade com a diretiva REEE
& p
[ : Fabricante
O aparelho foi submetido a ensaios e aprovado em conformidade
com a norma EN60601-1-2 para compatibilidade eletromagnética.
AAtengao Isto ndo garante de modo algum que o aparelho néo seja afetado
por interferéncia eletromagnética. Evite usar o aparelho num
ambiente fortemente eletromagnético.

Natureza e frequéncia da manutengéio:

Este produto foi concebido para utilizagdo por muito tempo.

No entanto, é geralmente recomendado que seja inspecionado a intervalos de dois anos
para assegurar um funcionamento e desempenho corretos.

Proteja o ambiente:
Ajude @ proteger o ambiente respeitando os regulamentos nacionais e/ou locais em matéria
de reciclagem quando eliminar as pilhas e o produto no fim da respetiva vida Gtil.

MARCA REEE

Quando quiser eliminar este produto, néio o misture com o lixo doméstico. Existe um
sistema de recolha seletiva para produtos eletronicos usados, em conformidade
com a legislagéo decorrente da diretiva REEE (Diretiva 2012/19/UE), em vigor apenas
dentro da Unido Europeia.

Informacéo sobre eliminagéo noutros paises, fora da Uniéo Europeia.
Se deseja eliminar pilhas usadas, contacte a sua autoridade local ou o seu
concessiondrio e informe-se sobre o0 método de eliminagdo correto.

Nota referente ao simbolo da pilha.

O simbolo pode ser usado em combinagdo com um simbolo quimico. Nesse caso, indica
conformidade com o requisito estabelecido pela diretiva referente ao quimico em causa.
Norma europeia de referéncia:

O aparelho de medigdo da tensdo arterial corresponde ao regulamento EN60601-1, EN1060-1,
EN1060-3, EN1060-4.

Calibragem:

£ geralmente recomendado que este aparelho de medigéo da tensdo arterial seja
inspecionado a intervalos de dois anos para assegurar um funcionamento correto e
exato. Contacte um distribuidor.

e

Nome: CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO, LTD.

Enderego: 6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi, Tokyo 188-8511, Jap&o
Fabrica

Nome: CITIZEN SYSTEMS (JIANGMEN) CO, LTD.

Enderego: Building 6, No. 399 Jinxing Road, Jianghai District, Jiangmen, Guangdong,

529040, China.

Representante na Europa
Nome: EMERGO EUROPE
Enderego: Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem, Holanda

Fabricado na China

IDENTIFICAGCAO DE COMPONENTES

Nomes dos componentes

<Unidade principal>

Botdo de definigéo de Data/Hora

<Bragadeira>
CITIZEN

Visor
Tubo de ar
Marca azul
Passador metdlico
Conector do tubo de ar
@ Botdo START/STOP (Iniciar/Parar)

Qﬁ%t\
7/) & Stand-by

/E Bot&o MEMORY (Meméria)
Compartimento das pilhas

Espago para
guardar a
bragadeira

Tomada do ;@
tubo de ar

Botdo de Ajuste

. Indicagdo Indicagdo
<Visor> da data da horgo Simbolo das pilhas
R B——— —~
18,36, H/36:88 =
SYS
mmHg
. — Indicacdo da tenséo
. arterial sistolica
Indicador de . DIA o -
classificagdo de . mmHg Indicagdo da tensco
hipertensdo — arterial diastolica
T T=T . Indicador de batimento
. a9 ¢ puse|  cardiaco irregular (IHB)
Indicador de movimento ‘ ‘ /min
do corpo — -

Indicador de média Indicador da pulsagdo

Simbolo de meméria

CARREGAR AS PILHAS

(As pilhas fornecidas com a unidade devem ser colocadas no compartimento antes de usar
o monitor de tensdo arterial.

* Quando carregar as pilhas pela primeira vez apds a compra, o monitor visualizard o ecrd
de configurag&o do reldgio. Siga o passo 2 e os passos seguintes de ACERTAR A HORA para
configurar o relogio.

Abra a tampa do compartimento das pilhas.
Pressionando a patilha para baixo, puxe a tampa para si para abrir.
4 pilhas AA

* Se o monitor de tensd&o arterial vai
estar muito tempo sem ser usado,
as pilhas devem ser retiradas do

] Aleta (parte
compartimento.

o saliente)
Compartimento —— Tampa das
das pilhas pilhas

Patilha

Coloque as pilhas no compartimento.

Coloque as pilhas dando atengdo aos simbolos
de positivo e negativo dos terminais @ e ©.

Coloque as
aletas
(partes
salientes)
nas
reentréncias.

Feche a tampa das pilhas.

Colocando as aletas da tampa nas reentréncias
correspondentes no corpo do compartimento das
pilhas, carregue na patilha para fechar a tampa.

RETIRAR AS PILHAS

2 Ligue o adaptador CA a uma tomada elétrica da rede.

Se pensa usar o adaptador CA por um periodo de tempo prolongado, retire as pilhas

do aparelho. Se as pilhas forem deixadas no compartimento, pode ocorrer uma fuga de
eletrolito das pilhas e causar uma avaria no monitor de tensdo arterial.

£ recomendado ter pilhas na unidade quando usar o adaptador CA. Se n&o houver pilhas
na unidade quando o adaptador CA for desligado da tomada elétrica ou da propria
unidade, serdo perdidas as definigées de data e hora.

Ligue o adaptador CA & tomada num local que permita desliga-lo facilmente, com
rapidez e seguranga, Caso ocorra um problema.

Ao desligar o adaptador CA, desligue-o primeiro da tomada elétrica da rede e retire
depois a ficha da tomada do monitor de tensdo arterial.

O adaptador CA especifico (modelo: AC-230CZ) para o CH-456 é opcional.
Pode ser adquirido em retalhistas que vendam monitores de tensdo arterial CITIZEN.

ACERTAR A HORA

Configurar o relégio permite registar as medi¢des com exatidéo.
O monitor pode registar a data e a hora da medigdo assim como os respetivos resultados.
Acerte o relogio depois de colocar as pilhas. Acerte primeiro a data e depois a hora.

2 Pressione o botéio de Ajuste para acertar o “ano”.

3 Pressione o botéio de Ajust

4 Pressione o botéio de Ajust:

5 Pressione o botéo de Ajuste

6 Pressione o botéio de Ajuste

7 Pressione o botéio de Ajuste para acertar o “formato da hora”.

* Quando carregar as pilhas pela primeira vez, o monitor visualizard o ecré de
configuracdo do reldégio. NGo necessita de executar o passo 1. Passe do passo 2. Se,
mais tarde, quiser alterar a configuragdo do reldgio, comece pelo passo 1.

Pressione continuamente o botéo de definigéio de Data/Hora @ durante
aproximadamente dois segundos.

O indicador “ano” pisca.

1y
20 s
i

7

Pressione o botdo de Ajuste para avangar o ndmero em

incrementos de uma unidade. (O ano pode ser acertado no intervalo

de 2015-2044.)

Pressione o bot&o de definigéo de Data/Hora @ para confirmar a

defini¢do. O ano estd agora definido e o indicador “més” pisca.

* Pode avangar rapidamente os nimeros no visor pressionando
continuamente o botdo de Ajuste .

para acertar o “més”.
Pressione o botdo de Ajuste para avangar o nimero em
incrementos de uma unidade.

Pressione o botdo de definigdo de Data/Hora @ para confirmar a
definicdo.

O més esta agora definido e o indicador “dia” pisca.

para acertar o “dia”.
Pressione o botdo de Ajuste para avangar o nimero em
incrementos de uma unidade.

Pressione o bot&o de definigéo de Data/Hora @ para confirmar a
definigdo.

O dia estd agora definido e o indicador “hora” pisca.

para acertar a “hora”.
para avangar o ndmero em

Pressione o bot&o de Ajuste
incrementos de uma unidade.

Pressione o botdo de definigéo de Data/Hora @ para confirmar a
defini¢do.

A hora estd agora definida e o indicador “minutos” pisca.

para acertar os “minutos”. -
para avangar o nimero em 6. 10

Pressione o botdo de Ajuste
incrementos de uma unidade.
Pressione o botdo de definigdo de Data/Hora @, consultando o —
relogio para acertar a hora, para confirmar a definigéo. B 10 M 3L
Os minutos estdo agora definidos e a indicagdo “12” (formato de 12 !

horas) pisca.

A definigdo alterna entre o formato de 12 horas (12H) e o formato Sien
de 24 horas (24H) de cada vez que o botéo de Ajuste é L
pressionado.

Pressione o botéo de definigéo de Data/Hora @ para confirmar a
definigdo (12H ou 24H).

Quando acabar de configurar o relégio, a data e a hora definidas seréo brevemente
visualizadas, apés o que o visor se apagarad.

MEDIR A TENSAO ARTERIAL

Quando for visualizado o simbolo {3 ou quando nada aparecer no visor, substitua as
pilhas antigas por quatro pilhas novas. Deve substituir as quatro pilhas ao mesmo tempo.
(& A capacidade restante nas pilhas é inadequada.

Acerte o relogio depois de mudar as pilhas.

Os dados armazenados na memoria ndo séo apagados pela mudanga das pilhas.
Nd&o use pilhas recarregdveis.

N&o use pilhas alcalinas (LR6) e pilhas de manganés (R6P) juntas.

As pilhas incluidas com o monitor destinam-se apenas a fins de demonstragdo.

A duracdo das pilhas pode ser inferior & respetiva especificagdo.

Ao eliminar pilhas usadas, respeite os regulamentos governamentais ou as regras de
instituicées publicas relativas ao ambiente aplicdveis no seu pais ou drea.

UTILIZACAO DE UM ADAPTADOR CA (OPCIONAL)

Usar o adaptador CA opcional especifico (modelo: AC-230CZ) com o monitor de tensdo
arterial CITIZEN (CH-456) permite-lhe medir a tenséo arterial sem ter de se preocupar com a
carga restante nas pilhas.

O monitor CH-456 e o adaptador AC-230CZ devem ser usados
dentro de casa, num local seco.

/\ Atengéio

1 Insira a ficha do adaptador CA na tomada do monitor de tenséio arterial.

Tomada da rede
Ficha do

* Certifique-se de que néo
adaptador CA ha quglquer obst?ﬁculo na
— vizinhanga imediata do
adaptador CA, para que ele
& | g P~ Adaptador CA  Possd ser imediatamente
QT/ desligado da tomada

elétrica da rede.
Tomada do adaptador CA

© Ligue o conector do tubo de ar a unidade \\/‘S
principal. —
+ Ligue o conector do tubo de ar inserindo-o com firmeza .,n

na respetiva tomada da unidade principal, conforme

® COLOCARA BRAGADEIRA

2 Coloque a bragadeira no brago de modo

ilustrado.

Conectordo Tomada do
tubo de ar

tubo de ar

Antes de colocar a bragadeira para medir a tenséo arterial,
certifique-se de que tem o tamanho correto:

A bragadeira (modelo: SCN-003) é adequada para uma
circunferéncia de brago de 22 a 32 cm

[oPcIONAL]

A bragadeira grande (modelo: SCL-005) ¢ adequada para
uma circunferéncia de brago de 32 a 42 cm

Desenrole a bragadeira e enfie a ponta pelo passador

metalico de modo a que o lado com a banda de
T
Ve

metdlico
fixagdo fique para fora.

a que a marca azul fique voltada para a
palma da méo.

3 Aiust icdodab deirad d 7 Marca azul
juste a posicdo da bragadeira de modo M
a que a marca azul fique no centro do seu S — N
brago e a orla da bragadeira fique1a2cm
no caso da bragadeira padréo) ou2a3cm
no caso da bragadeira grande) acima do
cotovelo. Marca azul
* A bragadeira deve ser colocada no brago nu ou
por cima de roupa interior leve. E%C?dgﬁo dréo
* Se tem uma camisa ou camisola grossa vestida, 2—3%m na P

dispa-a. bragadeira grande




4 Puxe a ponta da bragadeira para fora para ajustar a
bragadeira ao brago e prenda-a usando a banda de
fixagdo.

5 Coloque o brago sobre uma mesa ou superficie
semelhante, de modo a que o centro da bragadeira fique F
a altura do seu coragdo.

* Coloque a bragadeira no brago tendo o
cuidado de assegurar um ajuste correto.
O ajuste estard correto se puder inserir
um dedo entre o brago e a bragadeira.

6 Descontraiao braco e abra ligeiramente a méo, com a palma para cima.
® coloque abragadeira a altura do coragéio.
O Pressione o botdo “ START/STOP” (Iniciar/Parar).

-« Avisualizaco inicial de todos os digitos indica que o monitor estd a funcionar
normalmente.
- A bragadeira € automaticamente pressurizada.
* Se a unidade detetar que a pressurizagdo é insuficiente, voltaré automaticamente
a pressurizar a bragadeira.

6o 10 ™ 30 6o 0 ™ 30 B 10 ™ 30
0.l 30
b '/U -
I e
>

* ¥ serd visualizado quando for detetada a pulsagéo.

* Quando quiser parar a medicéo, pressione o botao “() START/STOP” (Iniciar/Parar). A
bragadeira é esvaziada e a medigdo para.

* Se a pressurizagdo exceder 280 mmHg, se sentir que a pressurizagdo ndo é
normal ou se quiser parar o processo de medicdo, volte a pressionar o bot&o
“(H START/STOP” (Iniciar/Parar). A bragadeira seré esvaziada e a alimentagéo de
corrente desligar-se-a.

® sdio visualizados os resultados da medigéio.

+ Uma vez terminada a medigdo,

a bragadeira € esvaziada e os

resultados da medigdo (valores da

tensdo arterial sistélica/diastélica,

pulsagéo) séo visualizados.

* Desde que ndo haja qualquer erro
nos resultados da medigdo, eles
serdo automaticamente guardados.

0, ™ 30
m 10 30

Indicador de
classificagéo
de hipertenséo

® Terminar a medigéo.

- Pressione o botdo “® START/STOP” (Iniciar/Parar) para desligar o monitor.

» Depois de medir a tensdo arterial, se premir o botéo “H START/STOP” (Inicicxr/
Parar), o monitor serd desligado. Contudo, se néio pressionar o botdo, a fungéo
de Desligamento Automatico do monitor desligaré automaticamente o aparelho
passados 3 minutos.

[Pressurizagéo manual]

+ Se espera que a suad tensdo arterial sistolica seja superior a 200 mmHg, use a
pressurizagdo manual quando fizer uma medigdo.

- Mantenha o botéo “® START/STOP” (Iniciar/Parar) pressionado até atingir o valor de
pressdo em que deseja parar a pressurizagéo (aproximadamente 40 mmHg acima da
tensdo arterial sistolica). Pode fazer com que a unidade pare a pressurizagdo soltando o
botdo quando atingir o valor citado acima.

O limite superior de pressdo & de 280 mmHg.

SUGESTOES PARA OBTER MEDIGOES EXATAS

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE TENSAO ARTERIAL

ESPECIFICAGOES

A tensdo arterial varia de acordo com a posigdo do corpo, a hora do dia e varios outros fatores.

O ideal & medir a sua tenséo arterial na mesma posi¢cdo e & mesma hora todos os dias.

B Medir a tenséo sentado(a)
* Sente-se confortavelmente com os pés assentes no chdo e sem cruzar
as pernas.
@  Coloque o brago estendido sobre a mesa ou outra superficie
semelhante.
@  Eimportante ter a bragadeira ao nivel do coragéo.
®  Abra ligeiramente a mdo sobre a mesa, com a palma para
cima e os dedos descontraidos.
@  N&o movimente o corpo nem fale durante a medigéo.

B Medir a tenséo deitado(a)

* Descontraia-se para evitar fazer
pressdo sobre a bragadeira.

B Pode usar o braco direito para medir a tenséo arterial.

O valor da tensdo arterial pode diferir até 10 mmHg quando medido no brago direito em vez
do esquerdo (ou vice-versa). Mega a tensdo arterial no mesmo brago todos os dias.

OBTER DADOS ARMAZENADOS NA MEMORIA

O indicador de movimento do corpo aparecerd no visor com os resultados da

7248\ Medicdo se mexer a mdo ou o brago durante a medi¢do, fazendo com que seja
detetada uma alteragdo substancial na tenséo.

» Se o indicador de movimento do corpo for visualizado, volte a medir a sua tenséo arterial.

Se for detetado um batimento cardiaco irregular durante a medicgéo, serd
/r visualizado o respetivo indicador de batimento cardiaco irregular (IHB) depois de
terminada a medigéo.
Um batimento cardiaco irregular é definido como um batimento cardiaco que
varia em +25% relativamente & média dos Ultimos 5 batimentos medidos.
+ A medigGo pode n&o ser exata se os seus batimentos cardiacos variarem muito durante
a medigdo. Se o indicador de batimento cardiaco irregular (IHB) for visualizado, volte a
medir a sua tensdo arterial.

Se o indicador de batimento cardiaco irregular (IHB) aparecer
frequentemente, & aconselhdvel consultar um médico sobre o seu
estado de salde.

/\Atengéo

Indicador de classificagdo de hipertenséo

O valor da tensdo arterial medida é visualizado em conformidade com as normas da OMS.

SISTOLICA (mmHg)
A

| Hipertensdo de grau 3 (grave)

Ii— Hipertenséo de grau 2 (moderada)

I Hipertensdo de grau 1 (ligeira)
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130

I L Normal
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>
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>
>
80 85 90 100 MO piaSTOLICA (MmHG)

Podem ser guardados na meméria até 90 resultados de medigoes.
O valor médio ¢ calculado automaticamente para o(a) ajudar a gerir a sua satde no dia-a-dia.

Pressione uma vez o botéo Memory ——
(Meméria).

* Exemplo de ecrd visualizado quando é pressionado @
0 botdo [m |Memory (Meméria). i

Botdo Memory (Memoéria)
Na base do visor, é visualizado @ aindicar que se trata de um valor médio. £ depois
visualizado esse valor médio, com base nas trés medigdes mais recentes.
* (A indicagao e o valor médio ndo serdo visualizados se houver duas ou menos medigoes
guardadas na memoria.)

2 Se voltar a pressionar o botéio
medigdes anteriores.
De cada vez que pressionar o botéo, serdo visualizados os dados de medigoes
anteriores, da mais recente para a mais antiga.
* Pode avangar rapidamente a numeragdo dos dados visualizados pressionando
continuamente o botdo Memory (Memoéria).

£ visualizada a
numeragdo dos dados
antes dos resultados

da respetiva medicdo.

+ Os valores guardados na meméria sdo numerados pela ordem das medicdes efetuadas, da
mais recente para a mais antiga. Por exemplo, se houver 90 conjuntos de dados guardados
na memoria, os dados com o nimero 1 representardo os dados da medigdo mais recente.

Numeragéio dos dados:1,2,3,... ..89,90
* *
Dados mais recentes Dados mais antigos

COMO APAGAR OS DADOS

P Porque é que a tensdo arterial medida em casa é diferente da tenséo arterial
medida pelo médico ou no hospital?

R Atensdo arterial pode variar em resultado de exercicio, da temperatura ambiente
ou do seu estado mental. Quando a tensdo arterial € medida por um médico ou
enfermeiro, &€ provavel que o valor seja 10 a 20 mmHg mais alto que o habitual por
motivo de ansiedade e7ou stress. Saber o que afeta a sua tensdo arterial ajuda-
lo(a)-& a monitorizar melhor a sua satde.

P Porque é que a tenséo arterial obtida varia com a medig&o?

R Anossa tensdo arterial € ajustada pelo funcionamento automatico dos nervos.
A tensdo arterial é diferente com cada batimento cardiaco. Podemos pensar
que a nossa tensdo arterial € constante, mas de facto ela varia se fizermos
medigoes repetidas. A tensdo arterial é suscetivel de alteragdo com a hora do
dia, como seja de manhd ou & tarde, a estagdo do ano e a temperatura do ar.
Além disto, a tenséo arterial é facilmente afetada por stress ou por alteragées
emocionais. Tende a subir quando a pessoa estd tensa ou a descer quando estd
descontraida.

P Qual é o beneficio de medir a minha tensdo arterial em casa?

R Medir a tensdo arterial em casa pode fornecer dados confiGiveis porque as
medig6es podem ser feitas quando se encontra estével e descontraido(a). Os
médicos ddo bastante importancia as medigoes da tensdo arterial feitas em
casa. Deve medir a sua tenséo arterial & mesma hora todos os dias e registar as
variagées na tensdo.

Consulte sempre o seu médico para uma interpretagdo dos seus valores de tenséo
arterial e para determinar o tratamento adequado.

EXPLICAGAO DOS SIMBOLOS NO VISOR

NUmero do modelo:

CH-456

Sistema de medigdo:

Método oscilométrico

Local de medigéo:

Braco

Bragadeira:

Bragadeira macia

Valores de circunferéncias da bragadeira:

220a320cm

. Tensdo 0 a 280 mmHg
Gama de medigao: - - -
Pulsagéo 40 a 180 pulsagées/min
. Tens@o +3 mmHg
Exatiddo: -
Pulsagéo +5% do valor medido
Tensdo 3 digitos
Pulsagao 3 digitos
®: Simbolo de medicéo
8 . @ Simbolo das pilhas
Visores LCD: ) ‘@ Indicador de batimento cardiaco irregular (IHB)
Simbolos & Indicador de movimento do corpo
(M)} simbolo de memoéria
B8 Indicador de média
€ indicador de classificagdo de hipertenséo
Botoes: 4 (@, +, sTART/STOP (Iniciar/Parar), Memory (Memdria))
Insuflagéo: Insuflag@o automatica por bomba interna
Esvaziamento: Sistema automatico de esvaziamento répido
TensGo nominal: 6V CC === 3W (=== corrente continua)
Descarga: Vélvula de descarga eletromagnética rapida
Fonte de alimentagdo: 4 pilhas AA (RGP, LR6)
Duragéo das [ Alcalinas Aprox. 500 vezes (170 mmHg, uma vez/dia, 23 °C,
pilhas: | Manganés Aprox. 150 vezes uso da bragadeira

Fungdo de desligamento automatico:

Aprox. 3 min (apés ativagao,

INDICAGAONO VISOR ~ CONDIGAO/CAUSA

Parece que a bragadeira
estd demasiado frouxa.

AGAO CORRETIVA
Cologue corretamente a bragadeira e
volte a fazer a medigdo.
“COLOCAR A BRACADEIRA"

E visualizada quando

a bragadeira ndo esta
corretamente colocada e
néo é possivel detetar a
pulsagdo.

E visualizada quando a
tenséo é de 300 mmHg

Dimensoées da unidade principal

105 (L) X166 (A) X122 (P) mm

Dimenséo da bragadeira:

Aprox. 144 x 492 mm

Unidade: aprox. 390 g sem pilhas

Peso:

Bragadeira: aprox. 130 g
Condigoes de Temperatura 10 °C a 40 °C
funcionamento: Humidade 15% a 85% HR
Condigoes de Temperatura -20°C a60°C
armazeamento: Humidade 10% a 95% HR

Protegdo contra choque elétrico:

Fonte de alimentagéo interna

Grau de protegdo

Peca aplicada tipo BF

pressione imediatamente o botdo “()
START/STOP” (INICIAR/PARAR) e desligue
a unidade. Volte a fazer a medigéo.

Substitua as pilhas.
“RETIRAR AS PILHAS"

E visualizada quando as
pilhas estéo esgotadas.

Volte a colocar corretamente a
bragadeira. Respire fundo para
descontrair e volte a fazer a medigdo.
“SUGESTOES PARA OBTER MEDICOES
EXATAS"

E visualizada quando

a pulsagéo esta

fora do intervalo de
medigdo (menos de 39
batimentos/minuto ou
mais de 181 batimentos/
minuto).

A unidade ndo estd a
funcionar corretamente.

Contacte a loja onde a comprou ou o
seu centro de assisténcia local.
"ANTES DE PEDIR REPARACOES OU TESTES”

1 Ao mesmo tempo que pressiona o botéio Memory (Meméria), pressione
continuamente o botéo “() STARTISTOP" (InlciarIPurur) durante mais de 3 segundos.
Serdo apagados todos os dados guardados na memoria.

| o oy

£ visualizada uma
mensagem a dizer
que foram
apagados todos os
dados da meméria.

Pressione
continuamente
durante 3 segundos

\

Apagado

ACERCA DA “TENSAO ARTERIAL"

O que é a tensdo arterial?
O coragdo € uma bomba que faz circular
0 sangue por todo o corpo. O sangue &
bombeado a uma presséo constante do
coragdo para as artérias. Esta pressdo é
chamada tensdo arterial e representa,
em termos gerais, a presséo do sangue.
A tensdo arterial & indicada por diversos
tipos de tensdo, incluindo a tensdo
sistolica, que ocorre quando o coragdo
bombeia o sangue, e a tensdo diastdlica, que ocorre quando o sangue volta ao coragdo.
A tensdo arterial muda constantemente.
A tenséo arterial varia de acordo com a idade, 0 género e varios outros fatores. £
provavelmente afetada pelo seu biorritmo durante o dia, assim como pela sua posigéo do
corpo, por atividades fisicas, atividades mentais, nivel de stress e até pela temperatura do ar.
A tensdo arterial de uma pessoa sauddvel varia geralmente ao longo do dia.
[Exemplo de variagées da tensdo arterial ao longo de um dia]
(rssocrerc (valores da tensdo arterial
10 sisdliea " medidos a intervalos de cinco

minutos ao longo do dia)
@ Bevan AT, Honour AJ, Stott FH.

Clin Sci1969;36:329-44.

(sistolica)
Al

(Diastélica)

rtéria

Auricula

esquerda Auricula

A parede da artéria
volta ao estado
normal.

Dilatagéo

A parede da
artéria dilata.

Contragéo

ressdo arterial
mHg)

m

fensdo arterial
diastolica

Valor da{)

L e
T2 1314 1516 17 18 192021222324 1 2 3 4 56 7 8 9101
Hora do dia

ANTES DE PEDIR REPARAGOES OU TESTES

ou mais. Modo de funcionamento: Funcionamento continuo
A pressdo é de 281 mmHg | Se a pressdo ndo descer Memoric: 90 leituras, média de 3 leituras
ou mais. automaticamente durante a medigdo, Vida atil: 5 anos

Duragéo da bragadeira:

Aprox. 2000 vezes

Acessorios:

O produto inclui uma bragadeira, 4 pilhas AA (R6P) para o
monitor, Manual de Instrugoes

Acessorios opcionais:

Bragadeira grande de 32,0 a 42,0 cm, adaptador CA

Verifigue o seguinte antes de enviar o monitor de tensdo arterial para testes ou reparagdo.

Problema Verificagées Resposta
O visor Veja se as pilhas est&o gastas. Substitua as pilhas por
permanece outras novas.
em branco Verifique se as pilhas estéo bem colocadas | Coloque as pilhas
quando (com a polaridade @ e © correta). respeitando a polaridade
pressiona correta.
o botdo “¢h
START/STOP”
(niciar/Parar).
NGo & Veja se é visualizado o simbolo @. Coloque corretamente a
possivel fazer bragadeira.
medicoes.

Veja se a bragadeira estd devidamente
colocada.

Manteve-se calmo(a) durante a medigéo?

Volte a medir a tenséo
arterial, tendo o cuidado de
ndo fazer movimentos.

Note que poderd ndo ser possivel medir a tensdo arterial de uma pessoa
que tenha uma pulsagdo extremamente fraca ou arritmia cardiaca (pulso
irregular).

Os seus valores de tensdo arterial estéo anormalmente altos
ou baixos em comparagdo com os obtidos no hospital.

Consulte PERGUNTAS E
RESPOSTAS SOBRE TENSAO
ARTERIAL.

Retire as pilhas da unidade
e substitua-as por pilhas
novas.

Qutros casos

* Quando quiser eliminar este produto, ndo o misture com o lixo doméstico. Existe um sistema
de recolha seletiva de produtos eletronicos usados em conformidade com a legislagdo.

* A peca aplicada para este aparelho é a bragadeira.

* Um intervalo de 700 hPa a 1060 hPa de pressdo barométrica

* A precis@o do sistema total deste aparelho cumpre o requisito do item 7.9 da norma EN1060-3.
EN1060-3: Esfigmomanémetros néo-invasivos - Parte 3 (Norma Europeia)

+ CITIZEN is a registered trademark of Citizen Watch Co., Ltd. Japan.
+ Design and specifications are subject to change without notice.

CITIZEN SYSTEMS JAPAN CO.,,LTD.

6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,

Tokyo 188-8511, Japan

E-mail: sales-oe@systems.citizen.co.jp

https://csj.citizen.co.jp



