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——{ MEDICAL DISCLAIMER |
This manual and product are not meant to be a
substitute for advice provided by your doctor or other
medical professional.

You are not to use the information contained herein,
or this product for diagnosing or treating a health
problem or prescribing any medication. If you have or
suspect that you have a medical problem, promptly
consult your healthcare provider.

Blood Pressure Monitor Intended Use:

Measures human's Systolic blood pressure, Diastolic blood
pressure and heart rate on wrist by oscillometric measurement
method.

The device is designed for home use and recommended for
use by adults aged 18 years and older with wrist circumference
ranging 135 ~ 195 mm.



1. What is blood pressure ?

Blood pressure is a measurement of the force of blood flowing
against the walls of the arteries. Arterial blood pressure is
constantly changing during the course of the cardiac cycle.
The highest pressure in the cycle is called the systolic blood
pressure, the lowest is the diastolic blood pressure. Both
pressure readings, the systolic and the diastolic are necessary
to enable a physician to evaluate the status of a patient's blood
pressure. Many factors such as physical activity, anxiety or the
time of day, can influence your blood pressure. Blood pressure
is typically low in the morning and increases from the afternoon
to the evening. It is lower in the summer and higher in the
winter.

2. Why is it useful to measure blood pressure
at home ?

Having one's blood pressure measured by a doctor in a
hospital or a clinic, and a group health checks, tend to stimulate
nervousness in the subject and may even create high blood
pressure. Also varies blood pressure in accordance with a
variety of conditions and so judgment is not possible on the
basis of a single measurement.

The blood pressure measured first thing in the morning after
getting up, before taking any food and with the subject still, is
known as the fundamental blood pressure. In practice it is rather
difficult to record the fundamental blood pressure, but to come
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as near as possible to measuring the blood pressure in an
environment that is close to this, is why it is useful to take the
measurement at home.

A. WHO blood pressure classifications

Standards for assessment
of high or low blood
pressure without regard to
age, have been established

mmHg

HYPERTENSION

HIGH NORMAL
NORMAL

©

Diastolic Bgod Pressure
331

by the World Health 130 140 mmHg
Organization (WHO), Systolic Blood Pressure
as shown in the chart. -

* Figure No.1

B. Variations in blood pressure

Individual blood pressures vary greatly both on a daily and a
seasonal basis. These variations are even more pronounced
in hyper tense patients. Normally the blood pressure rises
while at work and is at its lowest during sleeping period.
(hyper tense: means a person who has high blood
pressure symptom.)

The graph below illustrated [ e A B
the variations in blood
pressure over a whole day
with measurement taken
every five minutes.
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Time

* Figure No.2



The thick line represents sleep. The rise in blood pressure at 4 PM (Ain
the graph) and 12 PM (B in the graph) correspond to an attack of pain.

3. Important information before use of the unit
©Please rest for at least 5~10 minutes before taking the measurement.

©To allow your blood vessels to return to the condition prior to taking the
measurement, please wait at least 3~5 minutes between measurements.
You may need to adjust the wait time according to your personal
physiological situation.

olf you have one of the circulatory problems as arteriosclerosis,
diabetes, liver disease, kidney disease, severe hypertension, peripheral
circulation......, please consult your doctor or healthcare professional
before using the devices.

©Wait 30 ~ 45 minutes before measurement if you've just consumed
caffeinated beverages or smoked cigarettes.

©Blood pressure measurements should be interpreted by a physician or
trained health professional who is familiar with your medical history. By
using the unit regularly and recording the results for your physician to
interpret, you keep your physician informed of the continuing trends in
your blood pressure.

©Wind the cuff snugly around your wrist and the cuff must be at the same
level as your heart.

©Do not vibrate the unit during measurement, or the proper measurement
will not be achieved.

©®Perform measurement quietly in a relaxed position.

®Do not wind the cuff over jacket or sweater sleeve, or measurement
cannot be done. 4



©Keep in mind, that blood pressure naturally varies from time to time
throughout the day and also is affected by lots of different factors such
as smoking, alcohol consumption, medication and physical activity.

®People with a condition that causes circulatory problems (diabetes,
kidney disease, arteriosclerosis or poor peripheral circulation) may get
lower readings with this monitor that with a blood pressure monitor that
is used on the upper arm. Please consult your physician to determine if
your wrist blood pressure accurately reflects your actual blood pressure.

®Blood pressure measurement determine with the unit are equivalent
to those obtained by a trained observer using the cuff / stethoscope
auscultation method. Within the limits prescribed by the American
National Standard for Electronic or Automated Sphygmomanometers.

@This product is not suitable for pregnant women.

*Attention!

1. Do not use the device on infants, children, or those who cannot
express their own intention.

2. Over high frequency measurements may result in blood flow
interference, which is likely to cause uncomfortable sensations, such
as partial subcutaneous hemorrhage, or temporary numbness to your
wrist. In general, these symptoms should not last long. However, if you
do not recover in time, please seek your medical practitioners for help.




4. Device description:
A. Name of the parts

LCD DISPLAY

START/STOP
BUTTON

RECALL MEMORY
BUTTON

WRIST CUFF

CARRYING CASE

J]

ALKALINE BATTERY
UM-4 (AAA) LR0O3 1.5V x 2

* Figure No.3



B. Description of display symbols
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MEASURING & “ '- "-" SYSTOLIC RATE
B ‘4

BLOOD PRESSURE ‘ '-' '-' DA
UNIT mmHg ! ‘e DIASTOLIC RATE
BATTERY ‘ ‘ ‘
WEAK DISPLAY C )
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PULSE SYMBOL

ERROR SYMBOL 1 HEART RATE

MEMORY RECORD —

START/STOP
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5. Changing batteries

Remove the battery cover at the left side of the unit and insert
batteries into the battery compartment in accordance with
ribbon strip as shown, taking extreme care that the polarities +
and - are observed.

Important notice: to take the batteries out easily, just pull the
ribbon strip for help.

* Figure No.4

Remove the battery cover and insert 2 AAA LRO3 alkaline
batteries into the battery compartment as shown.

6. Attaching pressure cuff
A. Wrap the pressure cuff around the wrist.

a. the display of the unit should be
placed on the palm side of the wrist.

b. the wrist should be bare. U " Figure No5




B. Fasten the pressure cuff snugly.
a. do not pull strongly on the pressure
cuff.

b. do not make the pressure cuff too
tight.

C. Leave approximately10 mm between 10 mm
the cuff and the bottom of your hand _@
palm.
135~ 195 mm

*Figure No. 5-2
7. Correct measurement position
It is extremely important for the measured values, that the cuff
is at the same height of the heart.

Higher or deeper position will give deviations from the true
value.

Measurement while sitting down:

a. Place your elbow on a table or other object
(such as our carry case).

b. Use the armrest to position the arm so that
the pressure cuff is at the same height as
the heart. * Figure No.6

c. Relax your hand with the palm facing up.
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8. Description of display marks

Display mark

Condition/Cause

Corrective action

Mark appears in the
measurement condition
and flashes when pulse
is detected.

Measurements in
progress remain quiet.

Replace
batteries

X

Appears when the
battery voltage is
excessively low.

Replace all two batteries
by new ones.Insert

the batteries at correct
positions beware of the
+/- directions.

Measuring
error

ERROR!

Appears when the
accurate blood
pressure could not be
obtained accurately.

Press "START/STOP"
button again and re-
measure. Or check
cuff if wrapped at the
wrist or according to
instructions. Check
palm if exerting effort.
Check if talking

or moving during
measurement. Check
if posture is incorrect.

Measuring
blood
pressure
symbol

Appears all the time
till the measurement
being completed.

Note: If "EP" appears on the display, just return the device to
your local distributor or importer.
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9. How to measure
A. Inserting batteries in position:
a. Open battery cover.
b. Refer to the picture in positioning batteries. (Figure No.4)
c. All LCD segments appear on the display in 3 seconds.
d. Display 1month 1 date, 12 hour 0 minute.

B. Steps to take blood pressure measurement:

a. Wrap the cuff around the wrist (Refer to Wrapping of Wrist
cuff as Figure No. 5)

b. Sit upright on the chair to have correct posture. (Refer to
Correct Posture in Taking Blood Pressure as (Figure No. 6)

c. Press" START/STOP "button. All elements display '888"
in 3 seconds. Afterward, displays the updated time. The
measuring blood pressure symbol will flash on the display
and then the air pressure will automatically pump up to
195 mmHg. If blood pressure tends to be on the high
level, the air pressure will automatically increase to the
required level for measurement.

* Do not move or talk in the midst of taking blood pressure
measurement.

d. After the air pressure is increased, it will slowly decrease.
When the pulse rate is detected, HEART RATE symbol
will start flashing.

1



*Note!

« If the cuff does not stop inflating, remove the cuff at once.

« To interrupt the measurement, you may press the
START/STOP button. The cuff will deflate immediately
after a button is pressed.

e. After taking blood pressure measurement, the Systolic
rate, Diastolic rate and heart rate will be on the display for
1 minute.

f. The device switches off automatically after 1 minute.

C. Storing, recalling and erasing measurement data:
a. Storing data:
After each blood pressure measurement, the Systolic rate,
diastolic rate, heart rate and the time & date of specific day
will be automatically stored. The memory holds the latest
48 measurement data. If more than 48 measurements, the
memory will automatically clear out the earliest data.
b. Recalling data:
(1) Pressing "RECALL" button at normal time, nothing will
appear on the display if there is no data in the memory.
If there is data in the memory, the latest recorded set of
measurement which are the Systolic rate, Diastolic rate,
heart rate, including the recording time and date, will
appear and lasting on the display for 1 minute. (60 sec)
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(2) Press " RECALL " button to read the next line of stored
data. The data called up on the display is numbered
accordingly. After reading the recalled data as rotator
48-set of the stored data, press " RECALL " to switch
to normal time.

(3) To discontinue in the midst of reading of the data,
press "START/STOP" button.

c. Erasing data:

(1). Take out the batteries and then refill 2 pcs batteries
again.

(2). Press "RECALL" button, no data should show up on
the screen.

. To change batteries:
When " " show up on the display, the battery is weak.
Change the batteries or it will not be possible to take blood
pressure measurement.

All batteries used must be the same type. Do not mix
alkaline, standard(carbon-zinc) or rechargeable (cadmium)
batteries.

Do not mix old and new batteries.
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10.MAINTENANCE:

®Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to
clean the case and then use a piece of dry cloth to wipe it dry.

®Do not use gas or any strong cleansers in cleaning.

®When the unit is not to be used for a long time, remove the
batteries. (Leaking of battery liquid can cause trouble)

11.SAFE-KEEPING:
®Always keep the unit in the carrying case after its use.

©Do not put the item directly under the sunlight, in high
temperature, or humid and dusty places.

®Do not store the device in extremely low (less than —25 °C)
and high (more than 70 °C) temperature, nor in a place its
humidity exceeds 93% R.H.

12.TO PREVENT MALFUNCTION:

®Do not in any way twist the wrist cuff.

®Do not start the air pressure when the wrist cuff is not
wrapped around the wrist.

®Do not attempt to disassemble or change any parts of the
monitor including wrist cuff.

®Do not drop the product or put it through strong impact.
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13.WARNING:

®The device measures the blood pressure of adult only.

®The device is not supposed to be used if your wrist has any
wound or injury.

oIn the event of the cuff pumping up and not stopping, please
open the cuff at once.

©To ensure precise measurement reading, recalibration of
the device is recommended after 2 years from the date of
purchase. Shipping plus handling cost and recalibration
service fee shall be charged accordingly.

Limited Warranty

This device is warranted to be free from manufacturing
defects for a period of 1 year from the date of purchase.
Within the warranty period, should there be any
manufacturing defect found and repair is needed, please
contact your local distributor accordingly.

Please note warranty does not cover damage caused by,
including but not limited to: misuse or abuse; accident;
the attachment of any unauthorized accessory; alteration
to the product; improper installation; unauthorized repair
or maodification; improper use of electrical/ power supply;
dropped product; failure to follow required maintenance and
safe-keeping; transportation damage.
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14 SPECIFICATIONS:

Model Number

:CH605

Method of Measurement

:Oscillometric

Range of Measurement  :Pressure 0 ~ 300 mmHg
pulse 40 ~ 199 beats/minute
Accuracy :Pressure +/- 3 mmHg,
Pulse +/- 5%
Inflation :Automatic inflation (Air Pump)

Deflation of Pressure

:Automatic air release control valve

Exhaust

:Automatic exhaust valve

Display :Liquid Crystal Digital Display

Sets of Memory 48 set

Unit Dimension :L70 x W72 x H29 mm

Unit Weight :Approx. 130 g including batteries

Cuff Size :Wrist circumference approx. 135 ~ 195 mm
Storage/ Transportation ~ Temperature: -25 °C ~ 70 °C

Environment Humidity: <93 % R.H.

Operation Environment

Temperature: 5 °C ~40 °C
Humidity: 15 % ~ 93 % R.H.

Power Supply :2 x AAALRO3 (1.5 V) Alkaline battery
Battery Life :Approx. 250 times measurement
Accessories :Carrying case, instruction manual

2 pcs AAA LRO3 battery

These specifications are subject to change without notice for
purpose of improvement.

16



Note:

This blood pressure monitor complies with the EC
c € 0197 Directive and bears the CE mark "CE0197". This

blood pressure monitor also complies with mainly
following standards,(included but not limited)

Safety standard:

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General

requirements for safety

EMC standard:

EN 60601-1-2 Medical electrical equipment part 1-2: General
requirements for safety- Collateral standard:
Electromagnetic compatibility- Requirements and tests

Performance standards:

EN 1060-1 Non-invasive sphygmomanometers - General

requirements

EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary

requirements for electromechanical blood pressure
measuring systems.

EN 1060-4 Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to

determine the overall system accuracy of automated non-
invasive sphygmomanometers.

Keep dry.

@ Follow instructions for use.
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° Classification:
W - Internally powered equipment
- BF type applied part
BF -xo
- Not suitable for use in presence of flammable
anaesthetic mixture with air or with Oxygen or
nitrous oxide
- Continuous operation with short-time loading

To avoid inaccurate results caused by
electromagnetic interference between electrical and
electronic equipments, do not use the device near

a mobile phone or microwave oven. At least keep a
maximum output power of 2 W yields and a distance
3.3m away from this equipment.

point according to local regulations.

Manufacturer:

HEALTH & LIFE Co., Ltd.

9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District, New Taipei
City, Taiwan

www.healthandlife.com.tw

E Discard the used product to the recycling collection
]

Authorized Representative in the European Community:
EMERGO EUROPE
Molenstraat 15, 2513 BH, The Hague, The Netherlands

18



WEEE MARK

If you want to dispose this product, do not mix with general
household waste. There is a separate collection systems for
used electronics products in accordance with legislation under

the WEEE Directive (Directive 2002/96/EC) and is effective only 1
within European Union.

Information for Users on Collection and Disposal of used Batteries.
The symbol in this information sheet means that used batteries

should not be mixed with general household waste.

For proper treatment, recovery and recycling of used batteries,

please take them to applicable collection points.

For more information about collection and recycling of batteries, Pb

please contact your local municipality, your waste disposal service
or the point of sale where you purchased the items.
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RENUNCIA DE
RESPONSABILIDAD MEDICA

Este manual y este producto no pretenden ser
un sustituto del consejo de su médico ni de otro
profesional de la medicina.

No utilice la informacion aqui contenida, ni este
producto para diagnosticar ni tratar ningtn problema
de salud, ni para recetar ningin medicamento.

Si tiene o sospecha que tiene un problema de salud,
consultelo cuanto antes con su médico.

Uso del monitor de tensién arterial

Mide la tension arterial sistdlica, diastolica y la frecuencia
cardiaca de los seres humanos en la mufieca mediante un
método de medida oscilométrico.

El dispositivo esta destinado para uso en el hogar y
recomendado para su uso por los adultos mayores de 18 afios
y mayores con circunferencia de la mufiecaque van 135 ~ 195
mm.



1. ¢ Qué es presion de sangre?

La presién de sangre es una medida de la fuerza de la sangre
que pasa en contra de las paredes de las arterias. La presion
de sangre de arteria cambia en forma constante durante el
curso del ciclo cardiaco. La presién mas alta en el ciclo es
conocida como presion de sangre sistélica mientras la mas
baja la diastdlica. Las dos lecturas de sangre, la sistdlica y la
diastolica son necesarias para que un medico evalue el estado
de la presion de sangre de su paciente. Muchos factores, tales
come actividad fisica, ansiedad o tiempo del dia, pueden influir
su presion de sangre. La presion desangre esta baja en la
mafana y empieza a aumentar desde la tarde hasta la noche.
Se pone mas baja en el verano y mas alta enel invierno.

2. ;Por qué es util tomar la presion de sangre
en la casa?

Cuando un médico toma la medida de sangre, y un grupo de
otros chequeos de uno en un hospital o clinica, siempre deja

a uno mas nervioso y la presion de sangre se pone mas alta.
También varia la presién de sangre de acuerdo con una variedad
de condiciones como para que no sea posible determinarla por
na s6la medida.

La presién de sangre se lo primero que se mide luego de
levantarse uno, antes de tomar desayuno y con la persona
quieta, esta es conocida como presion de sangre fundamental.



En practica, resulta mas dificil registrar la presién de sangre
fundamental. Pero para tomar esta medida en un ambiente
mas cercano explica que es util tomar la medida en la casa.

A. Clasificaciones de presion de sangre de WHO

Los standards usados para
la evaluacién de presion
alta y baja sin importar la
edad, han sido establecido
por la Organizacién Mundial
de Salud (WHO) y se dan a
continuacion:

Diastolic Blood Pressure

mmHg

HYPERTENSION

HIGH NORMAL
NORMAL

130 140 mmHg
Systolic Blood Pressure

©

[+
a

* Figura No.1

B. Variacién en presion de sangre

Presiones de sangre individuales varian de manera
extraordinaria tanto en el dia como en una estacion. La
variacion es aun mas notable en pacientes que sufren de
hipertensién. Normalmente la presion de sangre sube mientras
unno trabaja y baja cuando duerme.

(Hipertension: lo que
indica que una persona
que tiene alta presion de
sangre)La grafica dada

a continuacion indica la
variacion de la presién de
sangre en todo el dia con
medidas tomadas cada 5
minutos.

blood pressure (mmHg).

160, A B

20 ® 23R B
5§ 838888

1213141516 17 19 192021 222524 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Time

* Figura No.2



La linea gruesa indica suefio. La subida en la presion de sangre a las
4:00 PM (A en la grafica) y 12:00 PM (B en la grafica) corresponde a
un ataque.

3. Informacion importante antes de usar el
aparato.
©Por favor, descanse al menos 5~10 minutos antes de realizar la medida.

©Para que sus vasos sanguineos retornen a su estado normal antes de
realizar una medida, espere al menos 3~5 minutos entre una medida
y la siguiente. Es posible que necesite ajustar el tiempo de espera de
acuerdo con su situacion fisioldgica personal.

@S sufre problemas de circulacion, como arteriosclerosis, diabetes,
enfermedades del higado, enfermedades del rifion, hipertension severa,
circulacion periférica, etc., consulte con su médico o con un profesional
sanitario antes de utilizar los dispositivos.

©Espere entre 30 ~ 45 minutos antes de tomar su tension si ha consumido
bebidas a base de cafeina o si ha fumado.

©Las medidas de presion de sangre deben ser interpretadas por un
médico o profesional debidamente entrenado que sea familiar con la
historia médica de uno. El uso del aparato en forma regular y el registro
de los resultados para que su médico entenderlo, lo dejara Ud. a su
meédico informado de las tendencias continuas en su presion de sangre.

®Dobla los pufios un poco en su mufieca y los pufios deben estar al
mismo nivel como su corazén.
©No Vibre el aparato durante la mediida, o la medida no se lograra.

©No doble los pufios por sobre la manga de chaqueta o polera, o la

medida no se leera.
4



®AcUerdese de que la presion de sangre varia en forma natural y
regularmente durante el dia y es afectada por varios factores tales como
el fumar cigarrillos, tomar alcohol, medicamentos y actividades médicas.

©La gente con una condicién que cause problemas en circulacion
(diabetes, enfermedad en los riones, arterioclorésis o baja circulacion
periferal) har'a que las lecturas sean mas bajas con este monitor que
con un monitor de presion de sangre usado en el brazo superior. Favor
consultar con su médico para determinar si la presién de sangre de su
mufieca refleja lo que es su presién de sangre de verdad.

©La medida de presion de sangre que se determina con um aparato
equivale a lo que se obtiene por un observador entrenado usando el
método de ausculacion de pufios/ estetoscopio. Dentro de los limites
prescritos por el American National Standard para Esfigmomandmetros
electrdnicos o automaticos.

©Este producto no es adecuado para mujeres embarazadas.

* jAtencion!

1. No utilice el dispositivo en los bebés, nifios, 0 aquellos que no
pueden expresar su propia intencion.

2. Durante las mediciones de alta frecuencia puede provocar
interferencias en el flujo sanguineo, lo cual es probabilidades de
causar sensaciones desagradables, tales como parcial por via
subcutanea hemorragia, o entumecimiento temporal a su mufieca.
En general, estos sintomas no deben durar mucho tiempo. Sin
embargo, si no se recuperan en el tiempo, por favor busque la los
médicos en busca de ayuda.




4. Descripcién del aparato
A. Nombre de las Piezas. Cubierta,

Presentacion
de LCD

Boton de
Empezar/Parar

Bot6n de Rellamar
memoria

Pufio Bofo de

Muneca
Carrying Case
ALKAKINE Bateria
UM-4 (AAA) LR0O3 1.5V x 2
* Figura No.3



B. Descripcion de Simbolos de Presentacion

-' '-' 58
Ritmo Sistdlico

Medir simbolos de ‘ -’ e
presion de sangre ‘ ' ' '
- "4

De Presion de

¢ -, @, (D)
sangre Unit ! ' ' ' '
- mmHg ‘-’ ‘e Ritmo Diastélico
Presentacion de ‘ ‘
Débil de Bateria -’ ‘=

ERROR] ' -‘ -'
|
)

@48

Simbolo de Error H—— Ritomo de Pulso

Record —

START/STOP

” )

Simbolo de Pulso



5. Cambio de pilas
Quite la lamina/pelicula proteccionista del despilegue.

Retira la tapa de pila en la parte inferior del aparato e inserta pilas
en el com partimiento como indicado, tenga mucho cuidado con
las polaridades +y -.

Notas importantes: ud. podra tener dificultades en retirar las pilas.
En este caso, usa un articulo duro y pequefio como un lapiz u
otros como ayuda.

* Figura No.4

Deslice la tapa de las pilas e inserte 2 pilas alcalinas AAA
LRO3 en la bateria compartimiento como se muestra en la
figura siguiente.

6. Pegar puiios de presion

A. Envuelve el pufio de presion sobre
la mufieca.

a. El monitor del aparato debe estar
en la palma de la mufieca.

b. La mufieca de ser pelada.

* Figura No.5
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B. Apreta el pufio de presion firmemente.
a. No tire mucho el pufio de presion.
b. No presione mucho al puio.
c. Deje aproximadamente 10 mm entre el

manguito y la parte inferior de la palma
de la mano.

*Figure No. 5-2
7. Correcta posiciéon de medir

Resulta ser extremamente importante, en tomar las medidas,
que se deje el pufio a la misma altura del corazéon. Una
posicion mas alta o baja desviaria el valor verdadero.

Tomar las medidas con uno sentado:
a. Coloca su codo en una mesa u otro
objeto (tal como la caja)

b. Use la almohadilla para el brazo para
que el puiio de presion esté a la
misma altura del corazon.

c. Relaja su mano con la palma hacia
arria -- llustracion -- (Figura No.6)

9
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8. Descripcion de marcas de exhibicion

Marca

sangre no se obtiene.

oL Condicion/causa Correccion
exhibicion
La marca aparece en |Medidas en progreso
' la condicién de medida |esta quieto.
y parpadea cuando el
pulso se detecta.
Cambia de Aparece cuando el Cambia las dos pilas
pilas voltage de la pila estd |con unas nuevas.
sumamente bajo o las |Inserta las pilas en
posiciones de las pilas | posiciones correctas.
N? P o,
X estan ihncorrectas. Asegurese de las
direcciones +/-.
Error enlas | Aparece cuando la Oprime “START/STOP”
medidas precisa presion de nuevamente para medir.

O revisa el pufio si viene
envuelta la mufieca o
segun las instrucciones.
Revisa palma si esta
con fuerza Revisa
durante conversacion

0 movimiento durante

la medicion Revisa si la
posicion esta incorrecta.

Medir
simbolos
de presion
de sangre

¢

Aparece todo el
tiempo hasta el final.

Nota: si "EP" aparece en la pantalla, devuelva el dispositivo a su
distribuidor local o importador.
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9. ; Como medir ?

A. Insertar pilas en posicion:

a.
b.
c.

d.

Abrir la tapa de pila.

Referir a la foto por posiciones de las pilas. (Figura No. 4)
Todos los segmentos LCD aparecen en el monitor por 3
segundos.

Exhibicién 1 mes, 1 fecha, 12 horas, 0 minutos.

B. Pasos de tomar medidas de presion de sangre:

a.

b

Envuelve el pufio sobre la mufieca. (Refiera a Envolver el
Pufio como en Figura No. 5)

. Se sienta derecho en la silla para tener la posicion

correcta. (Refiera a Posicion Correcta en Tomar Medida
de Sangre como Figura No.6)

. Oprime START/STOP. Tolos los elementos exhibin “888”

en 3 segundos. Luego, exhibe la hora exacta. El simbolo
de medida de presion de sangre parpadea en el monitor
y luego la presioén de aire sube a 195 mmHg en forma
automatica. Sila presion de sangre tiende a subir, la
presion de aire aumenta en forma automatica ao nivel
requerido para las medidas. * No mueva o hable durante
la medida de presion de sangre.

. Luego de aumentar la presién de aire, baja lentamente.

Cuando la tasa de pulso se detecta, el simbolo de TASA
DE LATIDO DE CORAZON empieza a parpadera.

1



iObservacion!

» Si el manguito no para de inflarse, retirelo inmediatamente.

» Cuando se desee parar la medicion, pulsar “START/
STOP”. El aire del brazalete sale y se para la medicion.

e. Luego de tpmar las medidas de presion de sangre, la tasa
Sistdlica, Diastdlica y de Pulso siguen parpadeando en el
monitor por 1 minuto antes de apagarse sin mas oérdenes.

f. El instrumento se apagara automaticamente al cabo de 1
minuto.

C. Grabacion, ubicacion y borradura de datos de medida:

a. Grabacion de datos:

Luego de medida de presion de sangre, la tasa sistdlica,

diastélica, de pulso de corazon y horas fechas de un dia

especifico seran grabados en forma automatica. La memoria
detiene los ultimos 48 datos de medicién. En caso de ser mas de

48 datos, la memoria borra los anteriores en forma automatica.

b. Datos de ubicacion:

(1) Oprime "RECALL" en tiempo normal, nada aparece en el
monitor si no existe dato en la memoria. Si hay datos en la
memoria, la medida grabada ultimo que son tasa sistdlica,
diastélica, de pulso de corazon, incluyendo horas y fecha de
grabacion, apareceran y duran 1 minuto (60 segundos).

(2) Oprime "RECALL" para leer la préxima linea de datos
grabados. El dado ubicado en el monitor viene con nimero
debidamente. Luego de leer el dato ubicado como los 48
juegos de datos grabados, oprime "RECALL" al tiempo
normal. 12



(3) Para parar la lectura del dato, oprime "START/STOP"
para tiempo normal.
c. Borradura de datos:
(1) Retira las pilas y 2 nuevas.

(2) Para revisar si el dato esta borrado. Oprime "RECALL",
o dato debe ser demostrado en la pantalla.

. Cambio de pilas:

Cuando “ ” aparcce en el monitor, la pila esta baja.

Cambia las pilas 0 no sera posible tomar medidas de presion
de sangre.

Todas las pilas utilizadas deben ser del mismo tipo.
No mezcle pilas alcalinas, normales (carbono-cinc) o
recargables (cadmio).

No mezcle pilas nuevas con pilas usadas.

13



10.Mantenimiento
®Usa un pafio mojado con agua o detergente suave para
limpiar la caja y con un pafno seco la seca.
Uea un pafio seco para; impiar el pufio siesta sucio.
©No use gas o detergentcs fuertes en la limpieza.

©Cuando el aparato no esta en uso por un largo periodo de
tiempo, retira las pilas. (Escapc del liquido de pila causaria
problemas)

11 .Medidas de seguridad

@Siempre guarda el aparato en la caja luego de uso.

®No ponga el aparato en directo rayo del sol, alta temperatura,
humedad o lugares con mucho polvo.

®No guarde el dispositivo en muy bajo (menos de -25 °C) y
altas (mas de 70 °C) de temperatura, ni en un lugar superior
a la humedad 93% R.H.e restaurado.

412.Prevcncién de malfuncionamiento

©No tuerza el pufio de ninguna manera.

®No empiece con la precién de aire cuando el pufio no esta
envuelto en la mufieca.

14



©No intente a dcsarmar o cambiar nada del monitor, incluyendo
el puiio.
©No dcjc caer el producto o dejarlo a impactos fuertes.

1 3.Advertencia:

©El aparato sirve para mcdir presiones de sangre dc adulos
sélamente.

©EI aparato no sera usado en su mufieca esta herida.

©El caso de que el pufio sea bombeado y sin pare, favor abrir
el pufio inmediatamente.

©Para garantizar la medicioén precisa se recomienda recalibrar
el dispositivo después de 2 afios a partir de la fecha de
compra.

Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 1 afios desde la fecha
de compra. Si se encuentra un problema de fabricacion y
es necesaria su reparacion, pongase en contacto con su
distribuidor.

La garantia no cubre los dafios causados por: uso indebido
o abuso del producto, accidente, la insercion de cualquier
modificacién no autorizada de los accesorios, instalacion
inadecuada, reparacion o modificacién no autorizada, uso
inadecuado de la alimentacion eléctrica/energia y por no
seguir el mantenimiento requerido.

15



14.SPECOFOCATIONS:

Modelo : CHB05
Método de medicion : Oscilométrico
Alcance de medicion : Presion 0 ~ 300 mmHg,

Pulso 40 ~ 199 latidos/minuto
Precision . Presion +/-3 mmHg Pulso +/- 5%
Inflacién : Bomba automatica de aire
Deflacién de presion . Liberacién automética de aire con valvula
Escape . Valvula de escape automatica
Pantalla . Pantalla digital de cristal liquido
Memoria : 48 mediciones
Dimensiones : alto 72 x ancho 70 x grosor 29 mm
Peso : Aprox. 130 g incluyendo las pilas
Tamafio de mufiequera . Mufeca, circunferencia de 135 ~ 195 mm
Ambiente de operacion : Temperatura: 5 ~ 40 °C

Humedad: 15~ 93 % R.H.

Ambiente de Almacenamiento  : Temperatura: -25 ~ 70 °C
Humedad: <93 % R.H.

Voltaje : 2 pilas x AAALRO3 (1.5 V) ALKALINE
Bateria : Aproximadamente 250 mediciones
Accesorios : Cubierta, manual de instrucciones,

2 pilas AAALRO3

Estas especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso
con el fin de mejorar el producto.

16



Nota:

Este tensiometro digital satisface los requisitos
c € 0197 de la Directiva de la CE y ostenta la marca CE

"CE0197". Este tensiémetro digital satisface
también los requisitos de las siguientes normas
predominantes (entre otras).

Norma de seguridad:

EN 60601-1 Equipos electromédicos, Seccion 1: Requisitos

generales de seguridad.

Norma EMC:

EN 60601-1-2 Equipos electromédicos, Seccién 1-2: Requisitos
generales de seguridad, Norma colateral:
Compatibilidad electromagnética; Requisitos y
ensayos.

Normas de rendimiento:

EN 1060-1 Esfigmdmetros no invasivos, Requisitos generales.

EN 1060-3 Esfigmémetros no invasivos, Requisitos complementarios

para sistemas de medida de la presién sanguinea.

EN 1060-4 Esfigmémetros no invasivos, Procedimientos de ensayo

para determinar la precision general de sistema de
esfigmémetros no invasivos automatizados.

Mantener seco

@ Siga las instrucciones de uso.

17



Clasificacion:

- Equipo con alimentacion interna

- Pieza aplicada tipo-BF

- IPX0

- No adecuado para utilizar en presencia de una
mezcla anestésica con aire, oxigeno u éxido nitroso

- Operacién continua con una carga de poca duracion

Para evitar resultados incorrectos, causados por
interferencias electromagnéticas con equipos
electronicos, no use este aparato cerca de un movil
o microondas. Mantenga al menos una potencia de
salida maxima de 2 W y una distancia de separacioén
de 3,3 m respecto a este equipo.

Deseche los productos usados segun las normativas
de reciclado locales.

E 1<

Fabricante:

HEALTH & LIFE Co., Ltd.

9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District,
New Taipei City, Taiwan
www.healthandlife.com.tw

Representante autorizado en la Comunidad Europea:
EMERGO EUROPE
Molenstraat 15, 2513 BH, The Hague, The Netherlands

18



MARCO DE RAEE

Si desea deshacerse de este producto, no lo mezcle con

residuos domésticos de caracter general. Existe un sistema

de recogida selectiva de aparatos electrénicos usados, segin

establece la legislacion prevista por la Directiva 2002/96/CE |

sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE),
vigente Unicamente en la Unidn Europea

Informacion para usuarios sobre la recogida y eliminacion
de pilas usadas.

El simbolo de esta hoja informativa significa que las pilas usadas
no se deben mezclar con los desechos domésticos generales.
Para llevar a cabo un tratamiento, una recuperacion y un b
reciclado adecuado de las pilas usadas, llévelas a los puntos de
recogida correspondientes.

Para obtener mas informacion sobre la recogida y el reciclado de
pilas, pdngase en contacto con su ayuntamiento, el servicio de
eliminacion de residuos local o el punto de venta donde adquirid
los articulos.
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el MEQULIMHC KU OTKAS |

OTO pyKOBOACTBO M NPOAYKT HE O3Ha4aeT

3aMeHy KOHCyNbTauum Ballero Bpada unm apyrmx
MEOULIMHCKUX CNeuuanucToB. Bbl He JOMmKHbI
1cnonb3oBaTb MHOPMALMIO, COAepPKaLLytoCcs B
30€Cb UNW 3Ty NPOAYKUMIO AN ANArHOCTUKA U
rnieyeHunst Npobrnem co 300POBLEM WM MPOMNUCHIBAHUS
Kakoro-nnoo nevenusi. Ecnn, Bbl cTpagaete

U1 NOJ03pEBAETE O HANMYMN MEANLMHCKNX
3aboneBaHuii, CPOYHO MPOKOHCYNETUPYNTECH C
BaLUMM BpPa4OM.

Mcnonb30BAHUE NO HA3HAYEHUIO

MOHUTOPA O51A KOHTPOIA 3A
APTEPUAJIbHbIM OABJIEHUEM

I/lamepﬂeT CUCTONTMHEeCKOEe N anactonnyeckoe aprtepuarnbHoe
AasrneHue, nynbc cepaua Ha 3anAacTtbe OCUUITIOMETPUYECKUM
METOOOM U3MepPeHUd.

[aHHbI Npnbop NpegHa3HaveH Anst UCnonb3oBaHUs B
[OMALLHMX YCINOBUSIX U PEKOMEHAYETCS AN NPUMEHEHNS
nuuamu B Bo3pacTe OT 18 NMeT ¢ OKPY)XHOCTbIO 3anscTbs B
npegenax 135-195 mm.



1. Yro Takoe apTepuannHoe naBneHune?

ApTepuarnbHoe AaBMeHE - 3TO NoKasaTerb CUTTbl TEKYLLMIA KPOBU
nof, CTeHkaMu apTepuin. ApTeprarnbHoe AaBrneHne NoCTOsIHHO
MEHSIETCS B TEUEHUE cepaeyHOro Lykra. Camoe BbICOKOe AaBneHne
B TEYEHME LyKa Ha3bIBAETCs CUCTONMYEC-KOe KPOBSIHOE AaBreHue,
a camoe HU3KOEe AMacTONUYECKOE KPOBSIHOE faBreHmre. Kak
CUCTONMYECKOe, Tak auacTonuyeckoe, oba nokasaHuin HeoOXoaMbI
npu onpeaeneHnm Bpayom COCTOSHVISI apTepraribHOro AaBneHust
nauveHTa. CyLLecTByeT MHOrO (hakTopoB, TakuX Kak dusnyeckast
Harpy3ka, 6eCroKonCcTBO, CTPax U BpeMs AHs, KOTopble MOryT
MOBMUSATL Ha BaLLle apTepuanbHoe AaeneHne. AptepuansHoe
[AaBneHve obbI4HO MO YTpam HU3Koe 1 NogHMMAaEeTCs nocrie obeda K
BEYepy, NIETOM MOHWPKEHHOE, @ 3MMOM MOBbILLEHHOE.

2. Mouemy nonesHo U3MepsATb apTepuansHoe
OaBreHue Ha gomy?

V1aMepeHve apTepuarnbHOMo AaBrieHVst BpadoM B NOMMKIMHUKE Ui
BO0nbHULIE 1 MPOXOXAEHE OBLLMIA MEAVLIMHCKAA OCMOTP 00bIMHO
YCUIMBAET HEPBO3HOCTb M AaXKe BbI3bIBAET BbICOKOE apTepuarnbHoe
naerneHue. K Tomy ke, aprepuarnbHoe JaBrneHne MEHSIETCS B
COOTBETCTBUW C Pa3NNYHbIMUN YCIOBUSIMU, CreAOBaTENbHO, MPUHATD
PELLIEHVE HA OCHOBaHUN €OVHCTBEHHOTO M3MEPEHUST HEBO3MOXHO.
KpoBsiHoe faBneHve 3MepSIoT C Havara yTpoM, Mocre Kak BCTaHeTe
C NocTenu, nepes efon U B TUXOM HEMOABWKHOM COCTOSIHUM,
M3BECTHOE Kak OCHOBHOE apTepuaribHoe AaBneHne. Ha npaktvke
[OBOJLHO TPYHO 3anmcaTb OCHOBHOE apTepuaribHOe AaBrneHue, 1
TaKkoe COCTOsIHVE ANsi USBMEPEHVSI OCHOBHOIO AABMEHUS!, BO3MOXHO,
3acTaTb 4OMY, MO3TOMY MONE3HO M3MEPSITL apTepuaribHoe AaBneHne

Ha fomy. 2



A. Knaccudukaumsa aprepmansHoro gaBneHus BcemupHon
OpraHusauuen 3gpaBooxpaHeHus (BO3)

Hopwmbl ans onpegenexus
BbICOKOIO UMW HWU3KOTO
[aBrneHuns), ykasaHHble
HWXe B AnarpamMmme,

He y4nTbiBasi BO3pacT
ycTaHoBneHbl BcemupHom
OpraHusauuen
3apaBooxpaHeHus (BO3).

3
3
T
Q

HYPERTENSION

©

HIGH NORMAL
NORMAL

Diastolic B&od Pressure
a

140

1 30} mmHg
Systolic Blood Pressure

* Onarpamma No.1

B. Kone6aHus B apTepuanbHbIM AaBreHuu

MHavBmayansHoe apTepuanbHoe AaBneHne 3HaYUTENbHO
Konebnetcsa Ha AHEBHOW 1 ce30HHON ocHoBe. KonebaHus
BCTpeyanuck bonblue y nauneHToB runepToHnKoB. O6bI4YHO
apTepuanbHoe aBreHne NoAHNUMAaETCst BO BpeMsi paboThl U BO
BpEeMsl CHa MOHWMXaeTCs 10 CaMOro HU3KOro 3HaYeHust.
(rMNepToOHUK — YerioBeK, y KOTOPOro NPOSABMAITCS
CUMMMTOMbI BbICOKOTO apTepuanbHOro AaBreHus)

B pvarpamme Huxe
UNNIOCTPUPYIOTCSH
konebaHus B
apTepuansHoOM AaBneHuu,
N3MEpPEeHHOM Kaxable NSTb
MWHYT, B Te4EHMe OHSI.

160,

o R
2 8§88

Blood pressure (mmHg)
™
g

a
s

A B
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Time

* Onarpamma No.2



YKupHas [yTonLieHHas] NuHUS yka3biBaeT BpeMmst cHa. MoBbILeHre
aptepuanbHoro gasnenus B 16.00 u. (B auarpamme Touka A) v B 24.00 u. (B
[avarpamme Touka B) cooTeTcTBYeT npunagkam bonm.

3. BaxHble cBeneHus 1o nNpuMeHeHUs1 aToro Nnpuoopa

ol'lepe,q M3MepeHnem aBneHna OTA0XHUTE HE MeHee 5-10 MUHYT.

©Y106bI BaLLM KPOBEHOCHbIE COCY/IbI BO3BPATUINCH B COCTOSHIE, B KOTOPOM
OHW HAaXoAMMUCh 0 U3MEPEHNS, MEXIY N3MEPEHVUSIMU NOJOXANTE HE MEHee
3-5 MuHYT. Bpems He06X0AMMOro OXMaHNs MOXET 3aBUCETb OT BaLLEro
(h13MONOrNIECKOro COCTOSHUA.

®Ecnn y Bac MMeloTes Takie HapyLueHus KpoBooGpaLLeHus, kak
apTepuocknepos, auaber, 3abonesaHIs NeYeH U NoYeK, CUrbHast
TUNEPTOHWS, HapyLLEHNS NepudeprUIEcKoro KpOBOOGPALLEHHS U T.N., Nepes
UCTIONb30BaHWEM YCTPOICTBA MPOKOHCYLTPYITECH Y CBOETO NevalLLero
Bpaya Unu y MeauLMHCKOro paboTHuka.

©Ecnu Bbl ynoTpebnsanu HanuTku, Coaepkaliine KOenH, v Kypunu, nepes
13mepeHreM Aasnenns nogoxaute 30-45 MUHYT.

©TornkoBaHWe 3HaYeHU M3MEPEHNIA apTepranbHOTO JaBMEHUS AOMKHBI
6bITb NPOBOANTLCS BPAYOM UM NPOECCUOHANBHO MOATOTOBAEHHBIMM
cnewyan1cTamm, KoTopble 3HaKOMbI C BaLLEN MEAULIMHCKOI UCTOPHEN.
PerynsipHo ncnonb3ys npubop v 3anuckiBasi pesynbTaTbl U3MepeHuit
AN TONKOBaHWSi CBOEro Bpaya, byaete fepxathb B Kypce CBOEro Bpaya o
NPOAOMKAIOLLMXCS TEHAEHLMSX BALLEro apTepuansHOro JaBneHus.

OTyFO HamoTaunTe MaHXeTy BOKPYr Ballero 3anactbd, MaHxera [oImKHa ObITb
Ha ypOBHE Ballero cepala.

©He pguraiite npubop BO BpeMmsi M3MEPEHUs, MHaye Haamnexallee naMepeHne
He BygeT JOCTUMHYTO.

©He fiBurasich, u3mepbTe faBneHne B paccnabnerHoM NonoXeHuM.
©He HamaTbIBaiiTe MaHKETY CBEPX pykaBa KOCTIOMA Nk CBUTEpa.
4



O©[loMHIUTE 0 TOM, 4TO apTepuanbHOe fAaBNEHNe B TeYeHNe AHA BPEMS OT
BPEMEHN eCTeCTBEHHO konebneTcs 1 Hax0aUTLCS NOA BNMSHUEM MHOXECTBA
pasnn4HbIX d)aKTOpOB, TaKnX Kak KypeHue, nOTpeGneHme ankorons,
MEANLIMHCKIX NpenapaTos 1 n3nyeckas akTMBHOCTb.

ollioau, cTpagatLuye 3a60neBaHNAMI, BbI3bIBAIOLMMI NPOBIEMb
KpoBOOGpaLLeHUst (uabet, NoyeyHas HeOCTATOYHOCTb, apTEPUOCKIEPO3
unu cnaGoe nepucepnyeckoe kpoBooGpaLLEHIE) MPU U3MEPEHNN
3arCTHBIM MOHUTOPOM MOTYT MOMYYUTb HU3KUE NOKa3aTenH, YeM MOHUTOPOM
NS U3MEPEHUsi apTepuari-HoNo AaBMeHus, 3mMepsieMbIM B 06riacTu nneva.
MoxanyiicTa, 0GpaTuTeCh K Balemy Bpauy, Y4To6bl ONPeenuTs, Balle
3ansCcTHoe apTepuasnbHoe JaBreHne TOYHO v OTpaxaeT Balue (akTyeckoe
apTepuanbHoe JaBneHue.

©®3HayeHns apTepuanbHoro JaBneHns onpeaensiorcs npubopom,
9KBYMBAMNEHTHBIM TeM NpuBopam,nproBpeTeRHbIM NPOPECCHOHANBHO
MOArOTOBMEHHbIMI HAbMoAATENSIMIA, KOTOPbIE UCTIOMNb3YIOT METOL,
aycKynsTauum (BbICTYLUNBAHWS) CTETOCKOMOM 1 B Mpeaenax (B nHTepsanax
3HaYeHMNI), ycTaHoBNEHHbIX HaumoHanbHbIM MHcTuTyTOM CTaHaapTi3aLmm
CLLA ans anekTpoHHbIX 11 aBTOMATU3MPOBaHHbIX CHUTMOMaHOMETPOB
(Mpnbop Ans M3mepeHnst apTepuanbHOro AABNEHNst HENPSMbIM METOAOM MO
Kopotkosy).

©[laHHoe W3fenue He NpeaHasHavyeHo ans 6epemeHHb|x JKEHLLIMH.

*BHumanue!

1. He npumeHsiiTe AaHHbIA NpuBop Ha AETSX, HECOBEPLLEHHOMETHUX U
nuax, KoTopble He B COCTOSIHUM BbIpa3nTb CBOE Cormnacye.

2. Wawepenus B CBY-guanasoHe MoryT noBnmusiTb Ha TOK KPOBM, YTO MOXET
Bbl3BaTb HEMPUSTHbIE NOCNEACTBUS, Tak1e Kak YaCTUYHOE NMOAKOXHOE
KPOBOM3NUSIHUE U BPEMEHHOE OHEMEHME 3ansicTbsl. OBbIYHO Takve
CYMNTOMbI HOCSIT KpaTKOBPEMEHHbIA XxapakTep. OfHaKo ecny cUMnToMbl
NpOSIBNAKTCS fonbLuUe, 06paTUTECh 33 MEAULIMHCKON MOMOLLBHO.
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4. Onucanve npubopa:
A. Ha3BaHue 4acTemn

Kupkokpuctannmyeckuia
aucnnen

Kronka «START/STOP»
«myck/cTon»

KHonka
BOCMPOV3BEAEHNS
[aHHbIX B NamATu

BansictHast
MaHXxeTta

MepeHocHas cymka

LLlenoyHas Gatapes

YM-4 (AAA) LR03 1,5B x 2

* PucyHok No.3



B. OnucaHune cumBonoB gucnnes

WamepeHune

EnvHuua namepexus

AasrneHuns

Huskas paspsiaka
Gatapen

-, '-' SYS,
o’ Ve Cucronunueckoe
" ' ' 3HaueHne
- "4
‘ -, W, (D)
mmHg ' " ' [nacTonunyeckoe
'-' ‘-‘ 3HaueHne
1
-’ 'aa'
.

CumBon ownbku

3anuck B namaTb —

4B

START/STOP

—f— Yactora nynbca
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5. 3amena baTapeek

CHMMUTE KPbILLKY OTCeka Anst 6atapeek, pacnonoXeHHy
C NIeBOW YacCTW yCTPOWCTBA, U BCTaBbTe GaTapenkn B OTCEK.
JleHTa gomkHa ObITb pacnonoxeHa, kak 3To NOKa3aHo Ha
pucyHke. TaTensHoO NpoBepkTe NONsSPHOCTL baTapeek
(cooTBETCTBME 3HAKOB + U -).

BaxHo:ecnun Y BacC He nony4yaetca n3Bredb 6aTape|7|K|/|, npocTo
NOTAHUTE 3a NEHTO4KY B OTCeKe and 6aTapeeK.

CABWHbTE KpbILLKY 6GaTaperiHoro oTceka 1 BCTaBbTe B OTCEK
OBe Lwerno4vHble 6atapenku Tuna AAA LR0O3, kak nokasaHo Ha
PYICYHKE HUXeE.

6. MpukpenneHne MaHXeTbl AaBNEHUS

A. HapeTb MaHXeTy faBneHns BOKpyr
3anscrbs.

a. ducnnen npubopa fomKeH ObiTb
pacnonoxeH co CTOPOHbI NaZloHN

6. 3anscTbe A0MKHO ObITb

OBHaXXeHHbIM. PucyHok No.5



B. O6TsirvBas 3aTsiHyTb MaHXeTy [aBneHus.

a. He HaTarmBaTtb CUbHO MaHXeTy
OasneHusa.

* PucyHok No.5-1

=
6. He 3atsaruBatb TYro MaHxery. ﬁ/@"”,

C. Mexay MaHXeToW 1 HKHEN YacTbio
nafoHu 3a30p AOSMKEH COCTaBNATb
npuénuautensHo 10 Mmm.

*PucyHok No.5-2
7. I'IpaBManoe nonoXxeHne NaMepeHus

D,J'Iﬂ N3MEPEHHbIX 3HaYeHUN Kpa|7|He BaXXHO NonoXxeHwue
MaHXeTbl Ha YpOBHEe cepaua. PacnonoxeHue BbILLE U HUXe
YPOBHA cepaua AaeT OTKINOHEHUA OT UCTUHHBIX 3HAYEHUIA.

Vlsmepel-wle B NMONOXeHUu cuasa:

a. MonoxunTb CBOM NOKOTb Ha CTON UMK OpPYrown
npeaMeT (Kak Hal CTOMNWK).

0. V|CI'IOJ'Ib3yl7I NOAMOKOTHMK Tak, YTobbI
MaHXeTa gaBneHus Haxogmnacb Ha
YpOBHe cepaua

* PucyHok No.6

B. Ocnabb cBoto PYKY, NOBEPHYB NafoHb K nuuy.
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8. Onucanue 3Hakos aucnnes

3Hak aucnnesn | YcnoBue/npuynHa BBop koppekuuun
3Hak nosiBuTbCS, M byaer | MamepeHne B nporpecce,
' MUraTb B YCTIOBUSIX 0CTaBawTECh CrIOKOMHO
13MepeHws, koraa nynsc
ByneT obHapyxeH.
3ameHa MosiBiTbCS, KOra BonbTax | 3amenuTe obe Gatapeitku
Gatapeek  |0arapev GyAer upeamepHo  |HoBbIMM. Mpu ycTaHoBKe
< HUKWIA. Barapeek cobnoparite nx
X NONSIPHOCTb.
Owwubka MosiBnsieTcs, Koraa He HaxaTb elLje pa3 Ha KHOMKy
n3MepeHus BO3MOXHO TOYHO n3mepuTb  ["START/STOP1 (Hauats/
TOYHOE apTepuansHoe OCTaHOBWTb) 1 MOBTOPUTL
[AaBneHue 113MepeHite Ui NpoBepuTL

3aTAHyTa N MaKxKeTa B
COOTBETCTBUY C VHCTPYKLAAMM.
IpoBepuTb HanpsieHa
nanoHs. MpoBepuTb OXBaT,
[ABYraeTCcs Nk MaHxeTa B0
Bpems M3MepeHus. [poepuTb
Ha NPaBMIbHOCTb NONOXEHNS
Tena.

CumBon
U3MepeHus
apTepuanbHoro =

naBneHms

[osiBnsieTcs BCE BpeMs 40
3aBepLLEHVS 3MEpeHVs.

[MpumeyaHme. Ecriv Ha akpaHe oTobpaaetcst cumeon «EP», Heobxogumo
BEPHYTb AaHHbII NPUBOp MECTHOMY AUCTPUOYTOPY UIn MMNOPTEPY.
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9. Kak n3MepATb?
A. MNpaBunbHoe pacnonoxeHue 6aTapeek:
a. OTKpbITb KPbILLKY GaTapeek.
6. CMOTpM Ha pUCYHOK yCTaHOBKM HaTapeek B 3aaHHOM
nonoxeHuun. (PucyHok No.4)
B. B TeyeHune 3 cekyHA NOSIBATCS BCE CErMEHTbI
YKNOKOKPUCTaNIMYeckoro agucnes.
r. OTobpaxenue 1 mecsu, 1 gata, 12 yacos 0 MUHyT.
B. CTanuu namepeHus KPOBSIHOTO AaBNEHMS.
a. ObBepHyTb MaHXeTy AaBrneHns BoKpyr 3ansctbs (Cm.
puicyHok No.5).

6. [ns npaBWnbHOMO NOMOXEHNS Tena HeobXoaAMMO cuaeTb Ha
cryne npsamo. (Cm.pucyHok No.6 NpaBunbHoe nonoxeHne

Tena npu U3MepeHn apTepuanbHoOro JaBneHus).
B. HaxaTtb Ha kHonky «START/STOP (nyck/cton)». B

TeyeHne 3 cekyH BCe anemeHTbl OyayT BbiCBeUMBaTLCS B
Buae '888'. MNo3zxe, ancnnen obHOBUT Bpems. Ha gucnnee

BbICBETUTLCS, M OyAeT MUraTe CUMBOS 3MEPEHUS!
apTepuanbHOro AaBneHusi, U 3aTeM aTMocgepHoe

OaBlieHne aBToMaTtn4eckn ¢ NOMOLLbIO Hacoca nNoabIMUTCA

[0 195 mmpTyTh. ECnn apteprnanbHoe faBneHvie
BbICOKOE, aTMOCchepHOe AaBreHne aBTomaTu4ecku
nogeIMmUTCS Ao Tpebyemoro ypoBHS nsmepeHus. *He
ABUraTbCs U He pasroBapvBaTh B CepeaunHe npolecca
N3MepeHns apTepranbHOro AaBreHns.

r. Mocne noBbILeHns aTMocdEpPHOE AaBrEHNE MOHU3UTLCS.
Korga yactota nynbca OyaeT oOHapyXeHo, Ha4HEeT MuUraTb

CUMBOJT YacToT cep,u,equ|1x1 COKpAaLLEHWUIA.



*BHumanwe!
+ Ecnn maHxeTa He npekpallaeT HaayBaTbCsi, Cpasy CHUMUTE ee.

* Ecnvt BbI XOTUTE OCTAHOBUTL UBMEPEHNE, HAXKMUTE KHOMKY
START/STOP.

a. Mocne N3MepeHna aptTepuanbHOro aaeneHnsa, CUcTonuyeckoe 1
AnacTonnyeckoe 3Ha4eHna Ha MUHYTY NOABATCA Ha aucnnee.

¢. Mpubop yepes 1 MUHYTY Cam aBTOMATUHECKN BbIKMIOYNTCS.

B. CoxpaHeHue 1 cTUpaHUe AaHHbIX U3MEPEHUN:
a. CoxpaHeHve pesynsTaToB U3MEPEHNIA:
lMocne kaxaoro n3mMepeHns CUCTONNYECKOe 1 AacTonnyeckoe
3HaueHus:, YacToTa cephe4Horo puTma, Bpems v aara
onpeaeneHHoro AHs byayT aBToMaTU4eCcKy CoXxpaHeHbl. B
naMsAT COXpPaHUTLCA nocneaHue 48 3HadeHnn nsmepeHui. B
cnyyae bonee 48 3HauyeHUin, NamMsATb aBTOMATUHECKU CTUPaET
npeablayLne AaHHbIe.
6. MOBTOPHbIN BbI30B AaHHbIX:
(1) Ecnm HeT kakux-nubo JaHHbIX B NAMSITU NPY HaxaTum Ha
kHomky «MEMORY (namsiTb)» B pacyeTHOe Bpems Ha aucnnee
HWYero He NosiBUTLCS. ECnv B namsTv ecTb kakne-nnbo
AaHHble npu Haxatun Ha kHonky «MEMORY (namatb)» B
pacyeTHoe BpeMmsl, B TedeHne 1 MuHyThl (60 cekyHa) Ha gucnnee
MosIBUTCS 3anucaHHas B NocrneaHee BpeMst Cepus U3MepeHuit
(cucTonmMueckoe 1 AacTonnYeckoe 3Ha4eHns, Yactota
CepAeyYHOro puTMa, BKIToYas BpeMs v aary 3anucy). heart pulse,
including the recording time and date, will appear on the display
for 1 minute. (60 sec.) 12




(2) YTobbl NpounTaTh 3anMcaHHyo CrieAyHoLLyo Cepuio
N3MEepEeHnn HeoBXOAMMO HaxaTb Ha KHOMKY «
MEMORY (namsiTb)». Bbi3BaHHblE B NaMATU faHHble
Ha gucnnee 6yayT NPOHOMEPOBaHbl COOTBETCTBEHHO.
[aHHble, BbidBaHHblE B NaMATK Ha gucnnew, byoyt
NPOHOMEpPOBaHbl COOTBETCTBEHHO. lNocne YTeHns
BbI3BAHHbIX B NAMSATV AaHHbIX NyTeM BpalleHus 48
Cepuin COXPaHEHHbIX AaHHbIX, YTOObI NEPEKNoYNTbLCS
Ha pacyeTHoe Bpemsi HeOOXOANMO HaxaTb Ha KHOMKY
«MEMORY (namsatb)». (3) Ytobbl npepBaTh YTeHME
[OaHHbIX, HaxaTb Ha kHonky «START/ STOP (Havats/
OCTaHOBUTb)».

B. CTupaHune faHHbIX:

(1). BeiHbTE BaTapeun us otceka, AaHHble B NamATn byaet

cTepThl.

(2). MpoBepb, cTepTbl N1 B NamMaTh AaHHble. BcTasb Hasan

2 BaTapew B OTCEK U HaxMu Ha kHonky «RECALL»,
namsTb 0oTo6pasnT «0».

. 3ameHa 6aTapeek

Korga 3Hak NosiBUTLCA Ha Aucrnee, o3Ha4aeTt
pa3psaky batapeek. 3ameHnTb 6aTtapen, nHade bynet
HEeBO3MOXHO 13MepsATb apTepuansHoe AaeneHve. Bece
ucronb3yemMble 6atapevikv AOIMKHbI ObITb OANHAKOBOIO
™Mna. He ncnonb3yiite 0AHOBPEMEHHO LLENOYHble, OObIYHbIE
(yrneumHKoBbIE) UK Nepe3apsbkaemble (KagmyeBble)
HaTapeliku, a Takke HOBblE C MCMOMb30BaHHLIMU
baraperikamu.
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10.Texuw+ecxoe OGCHy)I(VIBaHVIe N PEMOHT:

©@0OumLaTh KOPNYC KYCOYKOM TPSINKM C BOZOW WUIN MSITKAM
YUCTSILLMM CPELCTBOM, 3aTEM NMPOTPUTE CyXOW TPSIMKOW.

©He ucnonbayiTe ras unu kakoe-nubo TBeppoe (CUnbHoe)
YMCTALLEE CPEACTBO.

©[lpu He ncnonb3oBaHWN Npubopa ANMTENLHOE BpeMs,
BbIHYTb BaTapeviku. (YTedka xuakoctn bataperiku npuseget
HeucnpaBHOCTU UHCTPYMEHTA)

11 .XpaHeHue:
©llocne NPUMEeHeHNA XpaHnuTb I'Ipl/l60p B 3aluLeHHOM MecTe.

®He ocTaBnsTb NpMGOpP NOA NPSIMbIM COMHLIEM, B BbICOKOW
Temneparype, BO BNaXXHOM U MbISIbHOM MecTe.

®He xpaHuTe npubop npu o4eHb HU3KMX (Hke —25 °C) n npu
o4eHb BblCOKMX (cBbiwe 70 °C) TemnepaTypax, a Takke B
MecTax C OTHOCUTENbHOW BMa)XHOCTbHO Bbille 93 %.

12.Npepotepalenme c6os npnbopa:
©Kak 6bl Tam HU BbINO, HE CKPYYMBaTbL MaHXeTy AaBreHus.

©®He HaunHaTb Haka4mBaTb BO34YyX, €CNM 3ansCcTHas MaHxeTa
Ha HaMOoTaHa Ha BOKPYT 3ansiCTUN.
©He nbiTaTbcs pasdbupatb UM 3aMeHsATb Kakme-nmbo Yactu
MOHWTOpPA, B TOM Y1CIe 3ansiCTHON MaHXeTbI.
©He poHATL NPOAYKT UMW He NoABepraTb CUMbHOMY
BO3[EVCTBUIO.
14



1 3.I'Ipenynpe>meuua:

®/cnonb3oBatb NpUBOP TOMbKO Ars B3POCHbIX.

©®He gonyckaetcs npumeHeHve npybopa nNpy NOBPEXAEHNN Unn
HanMyus paHbl Ha 3anscTbe.

©Bo3ayx n3 MaHxeTbl BbIMyCKaETCH, U M3MEPEHNe NpekpaLLaeTcs.

©MoHwuTOp annaparta Ans U3MePEHUst KPOBSIHOTO AABNEHNSI
peKoMeHayeTCs MPOBEPSITh Kaxkable ABa rofda, YToobl
ObITb YBEPEHHbIM B NMPaBUIIbHOCTY €ro paboThl U TOYHOCTU
riokasaHwii. Pacxofbl Ha JOCTaBKy U MOBTOPHYHO KanmGpoBKky
onnaymBatoTCs Nnonb3oBaTernem.

OrpaHuyeHHas rapaHTus

Mpoun3BoanTenb rapaHTUPYeT, YTO AaHHOe YCTPoncTBO Byaet
dyHKLUMOHUpoBaTh 6e3 c6oeB, BbI3BaHHbIX AedeKkTamun
Npon3BOACTBa, B TeveHue 1 neT ¢ Aatbl Nokynku. Ecnv B
TeyeHvie rapaHTUIHOTO Nepuoaa Bbl 0GHaPYXUNW Kakon-
nmbo aedekT Npou3BOACTBA, U TPEBYeTCs PEMOHT,
obpatuTechb K MECTHOMY NPOAABLY U3AENUS.

Ob6paTnTe BHUMaHWe, YTO rapaHTusi He PacrnpocTpaHsieTcs
Ha NOBPEXAEHUS!, MPUYMHON KOTOPbIX CTanu, NOMUMO
npoyero, creaytoLime AeNCTBUSE N COBLITUS:
HenpaBuiibHOE NPUMEHEHWe Unu 3noynoTpebnexue;
Hec4acTHbIN cryyan; peMOHT nsgenvs 6e3 paspeLleHus
Npoun3BOAMTENS; HENPaBUITbHOE UCMOSIb30BaHNE
3MeKTPONUTaHWS; NaaeHVe Usfenus; HecobniogeHve npasun
yxofa 1 XpaHeHusi; MoBpexaeHue Npu TPaHCMOPTUPOBKE.

15



14 Xapakrepuctuku:

Mogpenb No.

: CH605

MeToz usmepeHus

. OCLiUIIIOMETPUYECKUI

[Mpenensl 3HauYeHwi

: Haenenme 0 ~ 300 mmHg,

nynsc 40 ~ 199 yaapos/MuHyT

TouHOCTb KannbpoBKM

: flaBnenue +/- 3 mmHg, nynse +- 5%

HakaunsaHve . ABTOMaTIYECKOE HakayMBaHe
(NMHEeBMaTMYECKMIA HAcoC)

BblkaunsaHue gaBnenns  : ABTOMaTUHECKUIA PErynnpyIoLMI KnanaH
BbiNycka BO3ayxa

Otkayka : ABTOMaTUYECKWI BbINYCKHON KNanaH

[ucnnen : Knakokpuctannuycekuit uudposoi gucnien

Cepust AaHHbIX NamMsTH . 48 cepuin

Paamepbl npubopa :L70 x W72 x H29 mm

Bec npubopa . mpubnnantensHo 130 rp. B TOM Yucre batapenku

Paamep MaHxeTbl

: npm6n|/|3v|Teanaﬂ [ON1Ha OKPYXHOCTM 3ansaCTba

135-195 mm

Paboune ycnosus

: Temneparypa: o1 5 0o 40 °C

BnaxHocTb: 15-93 %, oTHoCMTENbHas

Yenosust xpaHeHust/
TPaHCMOPTUPOBKY

: Temneparypa: ot -25 5o 70 °C

BnaxHocTb: He Bbille 93 %, OTHOCUTENbHAS

OnekTponuTaHue

: AAALRO3 (1.5V) wenouHas batapes x2

Bpewmsi paboTsl ot 6atapeit

: NpubnuanTensHo Ha 250 namepeHuin

Axkceccyapbl

- lepeHOCHast CyMKa, PyKOBOLCTBO MO

akcnnyartauum, 6atapeitkn AAA LRO3 - 2 wr.

B uensx ynyylweHna AaHHble XapakKTepUCcTuUkK noanexar N3MeHeHUo

Ges npeaynpexaeHus.
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MpumeyaHus:

HacTosiwmit npubop Ans naMepeHns aptepuansHoro
C E 0197 [ABMEHNS 1 NyribCa COOTBETCTBYET TpeGoBaHMAM

cTanpapToB EBponeiickoro Coto3a, 1 Mo MapK1poBKe
CE ewmy npucsoeH 3Hak “CE 0197”. Annapar ans
13MEPEHNSt KPOBSIHOTO AaBMNEHIS TakKe COOTBETCTBYET,
MOMVMO NMPOYEro, NePEYNCNEHHbIM anee cTaHaapTam.
CraHgapt besonacHocTy:
EN 60601-1 OnekTpoHHoe MeauumMHckoe obopyaosaHme, yactu 1: Oblume
TpeboBaHus k Ge3onacHoCTH
CTaHpapT anekTpoMarHUTHOH COBMECTUMOCTY:
EN 60601-1-2 SnekTpoHHOE MeauLmHCKoe 0BopyaoBaHie, Yacty 1:
O6Lwye TpeboBaHus k GesonacHoCT
CTaHgapT npon3BoAMTENBHOCTY:
EN 1060-1 HenHBasneHoe 0bopynoBaHie Ans U3MepeHns KpOBSHOTO
nasneHus O6Lme TpebGoBaHws
EN 1060-3 HenHBasneHoe 0bopyaoBaHue Ans n3meperus
apTepuanbHoro AaBneHus [lononHuTensHble TpeboBaHus K
3MEKTPOMEXAHNYECKUM CUCTEMAM U3MEPEHS! apTEPUAanbHOTO
[aBneHus.
EN 1060-4 HenHBasusHble curmomaHoMeTpbl — MPoBEPOYHbIE
npoLeaypbl Ans onpeaeneHus obLLeit TOYHOCTU CUCTEMBI ANst
HeVHBa3VBHbIX CHUrMOMaHOMETPOB.

?‘ BeperuTe OT Brary.

Cne,qulTe YKa3aHuAM no Ncnosfib30BaHUIo.

17



Knaccudmkauus:

-[prbop € BHyTPEHHWM MUTaHNEM.

-paboyast YacTb Nprbopa, HaxoasALWasics B HENOCPEACTBEHHOM
KOHTaKTe € nauveHToM Tuna BF

-IPXO

-He rogeH K NpUMEHEHMIO NpY HanMYMM BOCTITaMEHSIOLLIMXCS
06e360MVBatoLLMX CPEACTB C KACIOPOAHBIM COCTaBOM UM C
COCTaBOM 3aK1Cy a3oTa M Bo3ayxa

- HernpepbIBHAs AKCMNyaTaLms ¢ KpaTKOBPEMEHHOW Harpy3Koi

)

Bo nsbesxaHne He TOYHbIX Pe3yrbTaToB, BbI3BAHHBIX
3MEKTPOMArHUTHBIMU MOMEXaMU MEXIY SNEKTPUHECKUMU
1 9NEKTPOHHbIMU NPUBopaMm He Nonb3ycst NprbopomM
OKOJ1O COTOBOTO TeredhoHa UM MUKPOBOSTHOBO MEYN.
MakcumarnbHas BbIXOAHas MOLLIHOCTb He Bbille 2 Br,
paccTosiHMe oT AaHHoro npudopa 3,3 M.

OTKaXuTeCb OT UCMONb3YEMOro NPOAYKTa K MyHKTY
cobpaHns peLpKynsLymn CormacHo MecTHbIM
VHCTPYKLUMSIM.

E 1<

[MpounssoguTens:

HEALTH & LIFE Co., Ltd.

9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District,
New Taipei City, Taiwan
www.healthandlife.com.tw

MpencraButenscTBo B EBpone:

EMERGO EUROPE
Molenstraat 15, 2513 BH, The Hague, The Netherlands
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